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Этот документ входит в Открытое Лицензионное Соглашение (Open Content License, Version 1.0, July 14, 1998).

Этот документ можно копировать, распространять и изменять. Однако, поступая так, вы автоматически принимаете
условия Открытого Лицензионного Соглашения. Ознакомиться с полным текстом этого Соглашения можно на сайте http://
www.opencontent.org. Версия 1.0 Открытого Лицензионного Соглашения приведена ниже для удобства пользователей.

Открытое Лицензионное Соглашение
Open Publication License (OPL) Версия 1.0 от 14 июля 1998.

Лицезионное соглашение

Этот документ определяет принципы, лежащие в основе «движения за Открытое Содержание» (движение за ОС) и может 
распространяться при условии неизменности данного текста. С юридической точки зрения, этот документ является лицензией, 
регулирующей доступ к «Открытому Содержанию» и его использование.

Оригинальная версия этого документа может быть найдена на http://opencontent.org/opl.shtml.

Условия копирования, раcпространения и изменения
Все иные вопросы, кроме копирования, распространения и изменения Содержания, вместе с которым распространяется
данная лицензия (например, использование и т.п.) находятся вне области действия настоящей Лицензии.

• 1. Вы можете копировать и распростанять точные копии Открытого Содержания, в том виде в котором вы получили его, на 
любом носителе, при условии, что Вы ясно и точно укажете на каждой копии информацию об авторских правах и условиях гарантии; 
при этом вы должны сохранять без изменений все ссылки на настоящую Лицензию и отсутствие гарантий, а также передавать
любому получателю ОС копию настоящей Лицензии вместе с самим ОС. Вы можете по вашему желанию взыскивать плату за 
носитель информации и/или услуги, связанные с созданием отдельной копии ОС для автономного использования. Вы можете, по 
своему усмотрению, предлагать платное обучение, связанное с ОС, или предоставлять гарантии в обмен на плату. Вы не можете 
взыскивать плату непосредственно за само ОС. Вы не можете требовать плату за одну только услугу обеспечения доступа к, и/или 
использования ОС через сеть (например, Интернет), будь то WWW, FTP, или какой-либо другой метод.
• 2. Вы можете изменять вашу копию или копии Открытого Содержания, или любую часть его, так же как и получать 
результаты (продукты) на основе Содержания, и распространять такие модификации или результаты в соответствии с п. 1 выше, при 
условии выполнения Вами следующих условий:
a. Вы должны обеспечить, чтобы в измененном Содержании было явное указание на то, что Вы изменили его, а также 
точное описание существа изменений и даты всех изменений.
b. Вы должны обеспечить для любых результатов (продуктов), которые Вы распространяете или издаете, полученных 
полностью или частично на основе ОС или любой части его, чтобы они предоставлялись в целом бесплатно для третьих лиц в 
соответствии с данной Лицензией, если иное не разрешено согласно законодательству о правах пользования.

Эти требования относятся к измененной работе (результату, продукту) в целом. Если отдельные идентифицируемые части работы не 
получены из ОС, и можно обоснованно рассматривать их независимо как самостоятельные работы, то эта Лицензия и ее условия не 
применяются к таким частям, когда Вы распространяете их как отдельные работы. Но когда Вы распространяете те же самые части в 
составе целого, которое является работой, основанной на ОС, распространение целого должно осуществляться на условиях данной 
Лицензии, в которой права для других лицензиатов простираются на полное целое, и таким образом на каждую часть его независимо 
от того, кто написал эту часть. Исключения по данному пункту сделаны только в отношении бесплатно распространяемых 
модификаций согласно данной Лицензии и только в соответствии с действующим законодательством о правах пользования.
• 3. Вы не обязаны принимать эту Лицензию, поскольку не подписывали ее. Однако ничто иное не предоставляет Вам 
разрешения копировать, распространять или изменять ОС. Такие действия запрещены законом, если Вы не принимаете данную 
Лицензию. Поэтому, распространяя или переводя ОС, или получая результаты на основе ОС, Вы тем самым обозначаете ваше 
принятие данной Лицензии и всех ее условий, включая условия копирования, распространения или перевода ОС.

ОТСУТСТВИЕ ГАРАНТИЙ
1.ПОСКОЛЬКУ ОТКРЫТОЕ СОДЕРЖАНИЕ (ОС) ДОСТУПНО ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БЕСПЛАТНО, ТО, В ПРЕДЕЛАХ 
ДЕЙСТВУЮЩЕГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА, ОС ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ПО ПРИНЦИПУ «КАК ЕСТЬ», ТО ЕСТЬ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ 
ОСОБО ОГОВОРЕННЫХ СЛУЧАЕВ, БЕЗ ГАРАНТИЙ ЛЮБОГО ВИДА, ПРИЛАГАЕМЫХ ИЛИ ПОДРАЗУМЕВАЕМЫХ, В ТОМ
ЧИСЛЕ (НО НЕ ТОЛЬКО) ГАРАНТИЙ ТОВАРНОГО КАЧЕСТВА И СООТВЕТСТВИЯ ДЛЯ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ. ИСПОЛЬЗУЯ
ОС НА СВОЙ СТРАХ И РИСК, ВЫ ПРИНИМАЕТЕ НА СЕБЯ ПОЛНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВСЕ ВОЗМОЖНЫЕ
ПОСЛЕДСТВИЯ.
2.НИКТО И НИ ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ, ЕСЛИ ИНОЕ НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО ДЕЙСТВУЮЩИМ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ
И НЕ ПОДТВЕРЖДЕНО В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ПРАВООБЛАДАТЕЛЯМИ, НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПРИЗНАН ОТВЕТСТВЕННЫМ ЗА
ВАШИ УБЫТКИ, ПРЯМО ИЛИ КОСВЕННО ПРОИСТЕКАЮЩИЕ ИЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ НЕВОЗМОЖНОСТИ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОС, ДАЖЕ ЕСЛИ ПРАВООБЛАДАТЕЛИ ИЛИ ИНЫЕ ЛИЦА ОСВЕДОМЛЕНЫ ОТНОСИТЕЛЬНО
ВОЗМОЖНОСТИ ТАКИХ УБЫТКОВ.
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КАК ПОСВЯТИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ ХРИСТУ

Только личные взаимоотношения с Господом Иисусом Христом могут стать 
началом победоносной жизни христианина. Вне контекста этих 

взаимоотношений у Вас нет ни сил, ни возможностей жить победоносно.

Божье Слово рассказывает о том, как установить эти взаимоотношения:

 «Потому что все согрешили и лишены славы Божией» (Римлянам 3:23).
Открыл ли Вам Дух Святой глаза на греховность Вашего выбора?

 «Ибо возмездие за грех – смерть…» (Римлянам 6:23). 
Осознали ли Вы, что Вас ожидает смерть, что надежды нет –
Вы осуждены на вечное отделение от Бога за свой грех?

 «Он грехи наши Сам вознес телом Своим на древо…» (1 Петра 2:24). 
Понимаете ли Вы, что Иисус пришёл на землю, чтобы смертью Своей 
понести наказание за Ваш грех, что лишь через Его пролитую кровь Бог 
открывает путь в жизнь вечную?

 «Имеющий Сына (Божия) имеет жизнь…» (1 Иоанна 5:12).
Осознаёте ли Вы, что жизнь вечная – в Самом Иисусе?

 «А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть 
чадами Божиими» (Иоанна 1:12).

Возможно, Вы верите в то, что Иисус жил и умер за Вас, но приняли ли
Вы Его как своего Спасителя и Господа?

 «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, 
войду к нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною» (Откровение 3:20).

Открыли ли Вы двери своего сердца и жизни для Христа?
Если да, то радуйтесь и благодарите Иисуса за Его дар вечной жизни!

Если же Вы этого не сделали, то сейчас – самое время помолиться 
простой молитвой и признать, что Вы согрешили, поблагодарить Христа 
за то, что Он умер за Ваши грехи, и затем открыть двери своего сердца и 
жизни и пригласить Его войти и стать Вашим Спасителем и Господом.
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Проверьте себя

Обведите «да» или «нет» в ответ на каждый вопрос.
(Если можете ответить и «да», и «нет», обведите и то, и другое).

ДА 1.  Чувствуете ли Вы себя некомфортно, когда не контролируете ситуацию? НЕТ

ДА 2. Трудно ли Вам сказать Богу: «Я откажусь от всего, от чего Ты 
попросишь отказаться»?

НЕТ

ДА 3. Склонны ли Вы раздражаться, видя, что окружающие делают что-то 
неправильно?

ДА 4. Отвергаете ли Вы или избегаете тех, кто плохо к Вам относится? НЕТ

ДА 5. Беспокоит ли Вас, если окружающие плохого о Вас мнения? НЕТ

ДА 6. Стремитесь ли Вы быть независимым? НЕТ

ДА 7. Задевает ли Вас, когда Вами пренебрегают или используют Вас? НЕТ

ДА 8. Выводит ли Вас из себя, когда Вас плохо обслуживают? НЕТ

ДА 9. Стремитесь ли Вы быть внешне привлекательным? НЕТ

ДА 10. Переживаете ли Вы, если Вам не хватает денег на что-то? НЕТ

Введение

НЕТ

29/01/2016 5 
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Мое призвание

Евангелие от Иоанна 10:10:

«Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить. Я пришел для того, чтобы 
имели жизнь и имели с избытком.»

Цель курса «Победоносная жизнь христианина» – помочь верующему в Господа Иисуса 
Христа наслаждаться полнотой той жизни, которую даёт Иисус.

Мы уверены, что ключ к такой жизни «с избытком», который умножается ежедневно, – это 
осуществление своего высшего призвания. В чём же оно заключается? В чём смысл жизни здесь, 
на земле?

Сам Иисус сказал в Евангелии от Иоанна 6:44: «Никто не может придти ко Мне, если не 
привлечет его Отец, пославший Меня; и Я воскрешу его в последний день».

Вы когда-нибудь задумывались о том, почему Бог-Отец привлёк Вас к Своему Сыну? В 
чём наше призвание, смысл и назначение жизни?

Многие говорят, что наше высшее призвание – служить Богу.
Сам Иисус показал в Евангелии от Луки 10:38-42, что, хотя служение – это часть жизни 

христианина, но не в нём заключено наше высшее призвание. Не для этого Он нас искупил.

Другие говорят, что мы призваны прославлять Бога.
Иисус сказал в Евангелии от Иоанна 15:8: «Тем прославится Отец Мой, если вы принесете 

много плода и будете Моими учениками».

Как же нам приносить много плода? В Евангелии от Иоанна 15:5 Иисус говорит, что для этого 
нам нужно пребывать в Нём, как виноградная ветвь пребывает на лозе. Наше высшее призвание, 
цель и смысл жизни – это знать Бога, учиться пребывать в Нём, полностью зависеть от Него, во 
всём полагаться на Него, день за днём, час за часом. Это значит действительно до конца верить 
тому, что сказал Иисус: «… Без Меня не можете делать ничего» (Иоанна 15:5).

Пророк Иеремия так говорил об этом (Иеремия 9:23-24): «Так говорит Господь: да не хвалится 
мудрый мудростью своею, да не хвалится сильный силою своею, да не хвалится богатый 
богатством своим. Но хвалящийся хвались тем, что разумеет и знает Меня, что Я - Господь, 
творящий милость, суд и правду на земле; ибо только это благоугодно Мне, говорит Господь».

Если же мы не осознаём свое высшее призвание и не исполняем его, то каковы могут быть 
последствия? ДЕПРЕССИЯ, РАЗОЧАРОВАНИЕ В СЕБЕ И В ЖИЗНИ, БЕЗНАДЁЖНОСТЬ И
ОТЧАЯНИЕ, И ТАК ДАЛЕЕ. Но на этом дело не заканчивается. Римлянам 1:21: «Но как они,
познав Бога, не прославили Его, как Бога, и не возблагодарили, но осуетились в умствованиях
своих, (то) омрачилось несмысленное их сердце».

Один из способов познавать Господа – через чтение Писания позволять Духу Святому учить и 
наставлять нас.

Введение
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РЕАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Бог-Отец

Держит всё под Своим контролем 

Псалом 134:5-7

Исполняет Свою волю
Даниил 4:31-32

Законодатель и Судья
Иакова 4:12

Осуществляет возмездие
Римлянам 12:19

Ищет поклонников
Иоанна 4:23

Независим и 
самодостаточен 

Исайи 40:13-14

Превознесён превыше всего
1 Паралипоменон 29:11

Ему следует служить
Второзаконие 10:12

Его величие ослепляет
Исход 33:22-23

Ему принадлежит всё
Псалом 49:10-12

Сын Человеческий

Доверял всё Богу
1 Петра 2:23

Исполнял волю Отца

Иоанна 6:38

Пришёл не судить
Иоанна 12:47

Простил и ходатайствовал
Луки 23:34

Уничижил Себя
Филиппийцам 2:7

Зависел от Отца
Иоанна 5:19

Смирил Себя
Филиппийцам 2:8

Пришёл не для того, чтобы Ему служили
Матфея 20:28

Внешне не был привлекателен

Исайи 53:2-3

Не имел места, где приклонить голову
Матфея 8:20

ДА 1. Чувствуете ли Вы себя НЕТ
некомфортно, когда
не контролируете ситуацию?

ДА 2. Трудно ли Вам сказать 
Богу: «Я откажусь от
всего, от чего Ты попросишь 
отказаться»?

ДА 3. Склонны ли Вы
раздражаться, видя,
что окружающие делают 
что-то неправильно?

ДА 4. Отвергаете ли Вы 
или избегаете тех,
кто плохо к Вам относится?

5. Беспокоит ли Вас, 
если окружающие 
плохого о Вас мнения?

ДА 6. Стремитесь ли Вы
быть независимым?

ДА 7. Задевает ли Вас,
когда Вами пренебрегают 
или используют Вас?

ДА 8. Выводит ли Вас из 
себя, когда Вас плохо 
обслуживают?

ДА 9. Стремитесь ли Вы 
быть внешне 
привлекательным?

ДА 10. Переживаете ли Вы, НЕТ

если Вам не хватает 
денег на что-то?

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

ДА

Вы

Дух

Римлянам 8:28-29

1 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Плоть

Бытие 3:5

Сложный выбор

Введение
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САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ? 

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

ГО
С

П
О

Д
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА Самообожествление, Стр. 1

На этом занятии мы определим, с чего начался бунт человека против Бога и к каким
результатам он привёл. Со времени разговора Евы с сатаной человека не покидало желание
уподобиться Богу. Для того, чтобы обозначить это общее для всего человечества стремление,
мы подобрали термин «самообожествление». «Самообожествление» - это: 1) поведение, в
котором человек выступает в роли бога самому себе; 2) эгоцентризм или жизнь по плоти;
3) жизнь, которая не регулируется Словом Бога или 4) жизнь, которой вместо Бога
управляют обстоятельства и чувства.

Бог изменил жизнь многих с помощью этого материала. Попросите Господа 
открыть Ваше сердце навстречу истине.

. . . откроются глаза 
ваши, и вы будете как

боги . . .
Бытие 3:5

САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

О
Б

О
Ж

ЕС
ТВ
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Самообожествление, Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ПРОЯВЛЕНИЯ ГРЕХА САМООБОЖЕСТВЛЕНИЯ

Устанавливаю нормы поведения для себя, окружающих и Бога. 

Требую неизменного подчинения этим нормам.

Осуждаю Бога, других людей, собственную жизнь, свои 
чувства и поступки в соответствии с этими нормами.

Стремлюсь отомстить.

Пытаюсь в своих интересах контролировать обстоятельства и людей. 

Стремлюсь быть полностью независимым, поступая, как мне угодно.

Ищу похвалы, одобрения и принятия со стороны других людей, а не 
Бога.
Ни у кого, даже у Бога, не прошу помощи или совета. 100-A

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА Самообожествление, Стр. 2B

О
БО

Ж
ЕСТВ

Самообожествление
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 100-A:

Показать, как люди пытаются быть как Бог.

1. Что такое «самообожествление»?  

2. Изучите Бытие 3:1-7.

3. Кто выдвинул предложение стать как боги?

4. Какие проявления греха «самообожествления» Вы видите в стихах 6-7?

5. Какие из этих восьми проявлений (см. схему 100-А) наиболее характерны для Вас?

неужели так сложно сделать всё правильно?»
Правильно с чьей точки зрения? Кто дал Вам право устанавливать нормы и 
стандарты для окружающих?

7. Осуждали ли Вы себя за что-либо недавно?
За что именно? Чьи правила и нормы поведения Вы нарушили?

8. Пытались ли Вы контролировать окружающих с помощью молчания, крика,
устрашения или добрых дел? Пытались ли Вы контролировать свою жизнь с
помощью алкоголя, наркотиков, еды или сна?

9. Стараетесь ли Вы изо всех сил угодить окружающим? 

10. Считаете ли Вы такое поведение грехом? 

«Попытки быть богом своей жизни истощат меня.
Я не создан быть богом»

. . . откроются глаза 
ваши, и вы будете
как боги . . . Бытие 3:5

6. Вы когда-нибудь говорили: «Ну,

29/01/2016 13 



Самообожествление, Стр. 3A
TLM 12R

ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ПРИВИЛЕГИИ БОГА:

• Устанавливает нормы поведения человека — Исх. 20:1-17

• Требует абсолютного подчинения этим нормам — Быт. 22:1-12

• Судит жизнь, поступки и чувства людей — Быт. 18:25; Деян.17:31

• Осуществляет возмездие — Пс. 93:1; Рим. 12:17-19

• Держит всё в Своих руках — Иов12:13-25; Деян.17:24-28a

• Абсолютно независим, действуя по Своей воле — Дан. 4:32; 
Пс. 134:6-7

• Ожидает хвалы, поклонения и благодарности со стороны
человека — Ис.42:8; Ин. 4:23

• Ни у кого не просит помощи или совета — Ис.40:13-14; Рим.11:33-34

100-B
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА Самообожествление, Стр. 3B

О
БО

Ж
ЕСТВ

Самообожествление
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 100-B:

Показать «права» Бога.

1. Почему только Бог имеет право на эти действия? 
_______________________________________________________

2. Изучите Книгу Иова 12:13-25.

3. До какой степени Бог контролирует жизнь человека?
_______________________________________________________

4. Почему с нашей стороны 
глупо пытаться играть роль 
Бога в собственной жизни или 
в жизни другого человека?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Изучите Книгу Исаии 42:8.

6. Как Бог относится к тем, кто незаконно пытается занять Его 
место?

7. Как понять, что Вы стали вести себя как бог? 

Бог - это Бог, а я не Бог!

Я Господь, и нет
иного… Исайи 45:5

29/01/2016 15 



Самообожествление, Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

100-С
Судей 21:25

16 29/01/2016 



TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА Самообожествление, Стр. 4B

О
БО

Ж
ЕСТВ

Самообожествление
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 100-C:

Сравнить абсолютный Божий закон и относительный человеческий закон.

1. Что в обществе считается правильным только потому, что так 
считает большинство?
_______________________________________________________

2. Что Вы сами решили считать правильным в свете собственной 
выгоды, не принимая во внимание то, что говорит Бог?
_______________________________________________________

3. Изучите Евангелие от Иоанна 7:24.

4. Чем определяется добро и зло?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Чем Божьи ценности отличаются от ценностей нашего общества?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. Изучите Притчи 16:25.

7. Как этот отрывок применим к 
Вашей жизни?_________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

8. Прочитайте последний стих в Книге Судей. В чём 
актуальность этого стиха для современности?

«Всякий может заблуждаться.»

Есть пути, которые 
кажутся человеку 
прямыми, но конец их
путь к смерти.

Притчи 16:25
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Самообожествление, Стр. 5A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА Самообожествление, Стр. 5B

О
БО

Ж
ЕСТВ

Самообожествление
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 100-D:

Показать конфликт двух сторон, в котором одна или обе 
стороны совершают грех самообожествления.

1. Находитесь ли Вы сейчас в состоянии конфликта с кем-либо?

2. Изучите Евангелие от Матфея 7:1-5.

3. Осуждаете ли Вы кого-либо сейчас?
______________________________

4. Пытались ли Вы изменить того, кто 
живёт в другом «царстве»?
______________________________

5. Вам это удается? Как часто Вы испытываете гнев или 
раздражение?___________________________________________
_______________________________________________________

6. На какие области самообожествления указывают Ваши
раздражение и гнев (см. схему 100-А)? _____________________
_______________________________________________________

7. Допускаете ли Вы мысль о том, чтобы положить конец 
отношениям с этим человеком?_____________________________
_______________________________________________________

8. Готовы ли Вы покориться Господу, чтобы Он правил в Вашем 
царстве?
_______________________________________________________

Если я играю роль Бога в своём
«царстве», мне не следует ожидать, что

другие будут моими подданными.

... Ибо где зависть и 
сварливость, там 
неустройство…

Иакова 3:16
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Самообожествление, Стр. 6A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА Самообожествление, Стр. 6B

О
БО

Ж
ЕСТВ

Самообожествление
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 100-E:

Показать, что то, что Бог изначально сотворил 
хорошим, можно вывести за границы Его воли.

1. Бог создал плоды в Эдемском саду для того, чтобы они приносили
Адаму и Еве радость и удовольствие? ДА НЕТ

2. Что, согласно книге Бытия 2:17, должно было случиться, если 
Адам и Ева вкусят плод с дерева познания добра и зла?

____________________________________________________________
3. Установил ли Бог определённые границы в отношении того, что было 

благом? ДА НЕТ

... Только бы свобода ваша не была
поводом к угождению плоти...

Галатам 5:13

4. Прочитайте Бытие 3:6. Кажется ли людям грех привлекательным?
_______________________________________________________

5. Что из изображённого на схеме 100-Е выходит за границы Божьей воли
в Вашей жизни? 

6. Как произошел выход за пределы воли Божьей? ______________
_______________________________________________________

7. Согласны ли Вы с тем, что, преступая эти пределы, Вы сами
решаете, что есть добро, а что – зло ? ДА НЕТ
(Если ДА, то это самообожествление.)

Мои желания не становятся Божьей волей.

29/01/2016 21 



Самообожествление, Стр. 7A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА Самообожествление, Стр. 7B

О
БО

Ж
ЕСТВ

Самообожествление
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 100-E1:

Показать, что когда мы перестаём ходить по плоти, в 
нашей жизни становится очевидным плод Духа Святого.

1. В чем различие между «самообожествлением» и «господством
Христа»?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Что Вы наблюдаете в своей жизни: 
первое или второе? 
________________________________

3. Изучите Галатам 5:16-23.

4. Что Вы видите в своей жизни – плод Духа
или дела плоти? ________________________________________
______________________________________________________

5. Изучите Римлянам 10:9.

6. Какое место в нашей жизни должен занимать Иисус?
______________________________________________________
______________________________________________________

7. Готовы ли Вы признать грех «самообожествления» в своей жизни?
______________________________________________________

8. Признайте свой грех стремления быть богом.

9. Примите Его прощение и очищение.

10. Перестаньте поступать, исходя из самообожествления!

11. Покоритесь Христу и позвольте Иисусу быть ГОСПОДОМ и править в 
Вашей жизни!

Иисус – Господь над всем или не Господь совсем.

... на таковых нет 
закона.

Галатам 5:23б
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Самообожествление, Стр. 8A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Бог - это Бог, я – не Бог.

Бог - это Бог, и только Он вправе устанавливать стандарты и нормы 
поведения, судить и требовать безусловного повиновения со стороны 
людей.
Во мне живёт желание быть подобным Богу.

Самообожествление – это грех, который удаляет меня от Бога и людей и 
рождает сомнения вместо доверия.

Наши отношения с людьми будут приносить славу Богу и Его Царству 
только тогда, когда мы позволим Ему управлять нашими 
взаимоотношениями.
Добро, выведенное за пределы Божьей воли, ведет ко греху.

ЗАМЕТКИ
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САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ 

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

ГО
С

П
О

Д
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 1

Отвержение - одна из самых распространенных реакций. С Вашей стороны - на
неугодные Вам действия другого человека; или со стороны другого человека - на Ваши
действия, неугодные ему. Если Вы не испытывали отвержения со стороны своих родителей, то
сверстники или общество, наверняка, отвергали Вас. Не исключено, что Вы сами отвергали
себя.

Люди, чувствующие себя отвергнутыми, обычно склонны отвергать тех, кто отвергает их,
тем самым запуская цикл обиды и возмездия за нее. Это занятие рассматривает саму проблему
отвержения, реакцию отверженного человека по отношению к обидчику, окружающим и Богу, а
также способ покинуть этот цикл отвержения. Мы уверены, что отвержение происходит всякий
раз, когда мы сами или окружающие совершаем грех «самообожествления».

Итак, нет ныне никакого

осуждения тем, которые во

Христе Иисусе.
Римлянам 8:1

ОТВЕРЖЕНИЕ

О
ТВЕРЖ

ЕН

29/01/2016 27 



ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

М ОЯ
РЕАКЦИЯ

Яотвергаю
других и/или себя 

или ищу принятия
(самообожествление)

(См. схему 110-C)

ЦИКЛ ОТВЕРЖЕНИЯ

2

1

1

2

3

Я
ДУМАЮ или ЧУВСТВУЮ,
что меня отвергают или не

любят

СМЕРТЬ
при
ЖИЗНИ

Я ПРИНИМАЮ
РЕШЕНИЕ
ПОЗВОЛИТЬ этим

мыслям и чувствам
управлять мной

(См. схему110-B)

Исав
Бытие 25: 31-34

Анания
Деяния 23:1-5

Иона / Марфа
Ионы 1:1-4
Луки 10:40

Царь Саул / Каин
1 Цар. 18:5-9, 25

19:10
Бытие 4:4-8

Агарь
Бытие 21:9-21

110-А

3

28 29/01/2016 



TL M  1 2 R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 2B

О
ТВЕРЖ

ЕН

ОТВЕРЖЕНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 110-A:

Показать три повторяющиеся фазы цикла отвержения.

1.   Изучите Бытие 4:1-16.

2. Когда Вы были отвергнуты? 
______________________________________________________
______________________________________________________

3. Кто отвергал Вас открыто?
Кто отвергал Вас завуалированно?
Каким образом?
______________________________________________________

4. Как Вы себя чувствовали?
______________________________________________________
______________________________________________________

5. О чём Вы думали? 
____________________________
____________________________
____________________________

6. Как получилось, что Вы позволили 
этим чувствам и мыслям 
контролировать Вас?
_______________________________________________________

_______________________________________________________

7. Как Вы поступили: отвергли других, отвергли себя, стали искать
принятия от других людей? Подчеркните нужное.

8. Видите ли Вы в своей реакции грех «самообжествления»? ДА НЕТ

Я владею своими чувствами.

Мои чувства не владеют мной!

... Каин сильно 
огорчился, и поникло
лицо его. Бытие 4:5
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ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 3A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ЧУВСТВО ОТВЕРЖЕННОСТИ . . .
Иоанна 12:25a

1. Я ЗАНЯТ СОБОЙ.
2. Я ПОЛОН БЕСПОКОЙСТВА, СОМНЕНИЙ И СТРАХОВ.
3. Я СОСРЕДОТОЧЕН НА СВОИХ ЧУВСТВАХ.
4. Я ПОСТОЯННО КОПАЮСЬ В СЕБЕ.
5. Я ЛЕГКО ВПАДАЮ В ДЕПРЕССИЮ.
6. Я БЕЗОТВЕТСТВЕНЕН.
7. МНЕ НЕДОСТАЕТ САМОДИСЦИПЛИНЫ.
8. Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ ВИНОВАТЫМ.
9. Я СКЛОНЕН К ПЕРФЕКЦИОНИЗМУ.
10. Я ИЗОЛИРУЮСЬ ЭМОЦИОНАЛЬНО.
11. Я ОСУЖДАЮ СЕБЯ.
12. Я ГОВОРЮ ТОЛЬКО ТО, ЧТО, КАК МНЕ КАЖЕТСЯ, ОТ МЕНЯ ХОТЯТ 

УСЛЫШАТЬ.
13. Я ОЧЕНЬ СТАРАЮСЬ УГОДИТЬ ДРУГИМ.
14. Я НЕ СПОСОБЕН ВЫРАЖАТЬ СВОИ ЧУВСТВА.
15. МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО ЛЮБОЙ РАЗГОВОР КАСАЕТСЯ МЕНЯ, И Я ВСЕ 

ПРИНИМАЮ БЛИЗКО К СЕРДЦУ.
16. Я ЛЬНУ, КАК ПИЯВКА, К КАЖДОМУ, КТО ПРИНИМАЕТ МЕНЯ.
17. Я ПОЛОН ЖАЛОСТИ К СЕБЕ.
18. Я ЧУВСТВУЮ, ЧТО ЖИЗНЬ НЕ СТОИТ УСИЛИЙ.

110-B
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TL M  1 2 R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 3B

О
ТВЕРЖ

ЕН

ОТВЕРЖЕНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 110-B:

Проиллюстрировать, как мысли и чувства отверженного человека 
управляют им (см. фазу 2 цикла отвержения на схеме 110-A).

1. Прочитайте список и отметьте утверждения, которые относятся к Вам.

2. Контролируют ли Вас мысли и чувства отверженности?
______________________________________________________
______________________________________________________

3. Изучите Евангелие от Иоанна 12:25. Если Вы любите свою жизнь 
(душу), то какова вероятность того, что Вы будете испытывать 
отвержение? Почему?
______________________________________________________

4. Кто или что несет ответственность 
за то, что Вы так себя чувствуете?
a. другие люди
b. я сам
c. обстоятельства
Нельзя винить других людей за свои мысли и чувства.

5.  Если Вами управляют чувства и мысли отверженности, то не 
потому ли, что Вы любите свою жизнь? Да Нет

Любовь к себе губительна!

Любящий душу свою
погубит её ...

Евангелие от Иоанна 12:25
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ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОТВЕРЖЕНИЕ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ...
Римлянам 12:17

1. Я ОБИЖЕН, ВОЗМУЩЕН.

2. Я ОГОРЧЕН.

3. Я БУНТУЮ ПРОТИВ ВЛАСТИ.

4. ВО МНЕ БОРЮТСЯ ЛЮБОВЬ И НЕНАВИСТЬ.

5. Я НЕДОВЕРЧИВ.

6. Я НЕ СПОСОБЕН ПРИНИМАТЬ ИЛИ ВЫРАЖАТЬ ЛЮБОВЬ.

7. Я С ТРУДОМ ТЕРПЛЮ ДРУГИХ.

8. Я ПРОВОЖУ МАЛО ВРЕМЕНИ С ЛЮДЬМИ.

9. Я ДАЮ ВЫХОД СВОЕЙ ВРАЖДЕБНОСТИ, НАКАЗЫВАЯ ДРУГИХ.

10. Я ОТКРЫТО ЗАЯВЛЯЮ О СВОЕМ ОТВЕРЖЕНИИ КОГО-ТО.

11. Я ПРИНИМАЮ ЛЮДЕЙ НА СЛОВАХ, НО ЭМОЦИОНАЛЬНО 
ОТВЕРГАЮ ИХ.

12. Я СЛИШКОМ ЧАСТО ПРИНИМАЮ РЕШЕНИЯ ЗА ДРУГИХ.

13. Я ДАЮ НЕДОСТАТОЧНО НАСТАВЛЕНИЙ ИЛИ ОБЪЯСНЕНИЙ.

14. Я МОГУ СОВЕРШИТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ.

15. Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОБЩАТЬСЯ.

16. Я ПРИДАЮ БОЛЬШЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ДРУГИМ ЛЮДЯМ ИЛИ ВЕЩАМ.

17. Я УСИЛЕННО ОТВЕРГАЮ ЛЮБОГО, КТО НАПОМИНАЕТ МНЕ 
ТОГО, КТО КОГДА-ТО ОТВЕРГ МЕНЯ.

ИТОГ: «Ты отвергаешь меня - я отвергну тебя!»
110-C

1 Фессалоникийцам 5:15
1 Петра 3:9
Евреям 12:15
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TL M  1 2 R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 4B

О
ТВЕРЖ

ЕН

ОТВЕРЖЕНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 110-C:
Показать реакции по отношению к окружающим со стороны 
человека, управляемого мыслями и чувствами отверженности 

(фаза 3 цикла отвержения).

1.
Прочитайте список, задавая себе
вопросы: «Возмущен ли я?
Огорчен ли? Бунтую ли я против
власти?». Отметьте утверждения,
которые относятся к Вам.

2. Кого Вы отвергаете или кто
чувствует отвержение с Вашей стороны в настоящее время? 
_______________________________________________________

3. Отвергал ли Вас этот человек? 
_______________________________________________________

4. Каким образом Ваша реакция вызвала ещё большее отвержение?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Изучите Евангелие от Матфея 5:11-12, 39-42.

6. Каким должно быть наше отношение к тому, кто отвергает нас? _
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Без Христа это невозможно! 
2 Коринфянам 3:5.

Реакция отвержения - это месть!
«Ты причинил боль мне,

я причиню боль тебе!»

Наблюдайте, чтобы 
какой горький корень… 
не причинил вреда

Евреям 12:15
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ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 5A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОТВЕРЖЕНИЕ БОГА...

1.   Я СОПРОТИВЛЯЮСЬ БОЖЬЕЙ ВЛАСТИ.

2. Я НЕ СПОСОБЕН ДОВЕРЯТЬ БОГУ.

3. Я СЧИТАЮ, ЧТО БОГ НЕСПРАВЕДЛИВ.

4. Я ЗЛЮСЬ НА БОГА.

5. Я ОТВЕРГАЮ БОГА.

6. У МЕНЯ ПОЧТИ ОТСУТСВУЕТ БЛИЗКОЕ, ДРУЖЕСКОЕ 
ОБЩЕНИЕ С БОГОМ.

7. Я НЕ В СОСТОЯНИИ ПРИНЯТЬ БОЖЬЮ ЛЮБОВЬ.

110-D

Иова 40:1, 4-8
Римлянам 9:20-21

ЗАМЕТКИ
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TL M  1 2 R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 5B

О
ТВЕРЖ

ЕН

ОТВЕРЖЕНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 110-D:

Показать, как реакция отвержения влияет на 
отношения человека с Богом.

1. Отметьте утверждения, которые относятся к Вам.

2. Почему Вы отвергали Бога? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

3. Каким образом пребывание в цикле отвержения влияет на Вашу
жизнь с Богом? Объясните свой ответ. 
______________________________________________________
______________________________________________________

4. Изучите 1 Иоанна 4:20-21.

5. Как Ваши негативные чувства по отношению к отвергнувшему Вас
человеку влияют на Ваши отношения с Богом? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. Изучите Исайи 65:2.

7. Что  мешает  Вам  принять  Божью  любовь? _____________

8. Готовы ли Вы признать перед Богом отмеченные Вами греховные 
реакции и получить Его прощение и любовь? 

Злиться на Бога - значит судить Бога!

Бога не 
хули...

Исход 22:28.
(Совр. Рус. Перевод)
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ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 6A
TLM 12R

ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ДУМАЮ или ЧУВСТВУЮ,
что меня отвергают или не1

ОСТАНОВИТЬ ЦИКЛ ОТВЕРЖЕНИЯ 2 Кор. 5:17

Я

2

1

СМЕРТЬ
при 
ЖИЗНИ 2

МОЯ
РЕАКЦИЯ

3 отвергнуть
других и/или себя
или искать
принятия

3

Я
ОТКЛИКАЮСЬ 
ЛЮБОВЬЮ к

другим

Иоанна 13:34-35
Избран, 
Свят, 
Невинен, 
Любим, 
Усыновлен, 
(Удочерена) 
Принят, 
Искуплен, 
Прощен

Ефесянам 1:3-8 110-E

Я
ПРИНИМАЮ
РЕШЕНИЕ
ПОЗВОЛИТЬ

этим мыслям и
чувствам управлять

2B мной ИЛИ

2A

Я
ВЫБИРАЮ
ПОВЕРИТЬ в
то, что Я:Благословен,

любят3
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TL M  1 2 R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 6B

О
ТВЕРЖ

ЕН

ОТВЕРЖЕНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 110-E:

Объяснить, как разорвать цикл отвержения верой в 
истину о том, кто мы во Христе.

1. Какой выбор Вы сделали в последний раз, когда Вас отвергли: 
2-А или 2-Б?

2. Изучите Ефесянам 1:3-8.

3. Верите ли Вы, что все эти утверждения истинны в отношении 
Вас, даже если Вы не чувствуете, что это так?

_________________________________

4. Изучите 2 Коринфянам 5:17.

5. Каким Вас видит Бог? 
_________________________________
_________________________________
_______________________________________________________

6. Что звучит для Вас громче: голос того, кто Вас отверг, или
голос Бога?

7. Изучите Деяния 7:54-60. Стефана отвергли - даже до смерти.

8. На чем было сосредоточено внимание Стефана (ст. 55-56)?

9. Когда Вы позволяете отвержению управлять Вами, на чем 
сосредоточено Ваше внимание? _____________________________
На чем Вам следует сосредоточиться? _________________

10. Можете ли Вы помолиться и попросить Бога наполнить Ваше 
сердце любовью к тому, кто отвергает Вас? Готовы ли Вы сделать 
это прямо сейчас? ______________________________________

Выберите истину!

Благословляйте 
проклинающих
вас ... Луки 6:28
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ОТВЕРЖЕНИЕ, Стр. 7A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Отвержение испытывает каждый.

Цикл отвержения запускается в тот момент, когда мы позволяем мыслям и 
чувствам отвержения управлять нами.

Человек, который считает, что его отвергают и не любят, принимает ряд 
решений, которые лишь подкрепляют это его убеждение. Эти решения 
диктуют такой образ жизни, из-за которого отвержения в жизни этого 
человека становится еще больше.

Люди, живущие в цикле отвержения, становятся эгоцентричными. В ответ на 
отвержение они отвергают окружающих и даже Бога.

Цикл отвержения можно прервать, только поверив в свою истинную сущность 
во Христе.

ЗАМЕТКИ
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САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ 

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

ГО
С

П
О

Д
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 1

Как Вы пытались обрести счастье? Иисус говорил, что жизнь человека не заключается в
изобилии вещей, которыми он обладает (Луки 12:15). Жизнь невозможно обрести в чём-то
внешнем, жизнь – это нечто, что заключено внутри нас. И все же, мы оказываемся под
влиянием мирских представлений о том, что важно. Большинство христиан легко противостоят
идее достижения счастья через наркотики, алкоголь или внесупружеский секс, и тем не менее,
многие поддаются соблазнительной мысли, что успех в жизни зависит от полученного
образования, что материальный достаток обеспечивает счастливое существование, что знание
психологии даст ответы на все жизненные проблемы. Это занятие раскрывает обман,
навязанный нам миром. В чем заключается жизнь? Возможно, слова Иисуса: «Но вы не хотите
прийти ко Мне, чтобы иметь жизнь,» - обращены к нам? (Иоанна 5:40).

Мы смотрим не на 
видимое, но на невидимое:

ибо видимое временно, а 

невидимое вечно . . .
2 Коринфянам 4:18

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ В
Н

Е
Ш

/В
Н

У
Т
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНАВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 2A

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 2B

В
Н

ЕШ
/ВН

У
Т

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 130-A:

Показать, что невозможно достичь счастья и 
удовлетворения через внешние вещи и дела.

1. Пытались ли Вы обрести счастье в любой из указанных областей? 
Поясните свой ответ. _____________________________________
_______________________________________________________

2. Какие из этих областей своей жизни Вы оцениваете
«неудовлетворительно»?__________________________________
_______________________________________________________

3. Пытались ли Вы получить 
удовлетворение, улучшая то, чем 
Вы недовольны? Каким образом?
_____________________________
_____________________________

4. Над какой областью жизни в данный момент Вы работаете, 
стремясь достигнуть успеха?______________________________
______________________________________________________

5. Изучите Екклесиаста 2:1-11. Обратите внимание, как часто 
употребляются местоимения «я», «меня», «мне», «мои».

6. Принесли ли Соломону удовлетворение все эти замечательные вещи?
ДА  НЕТ

7. Изучите Евангелие от Луки 12:15. В чем, по словам Иисуса, 
невозможно найти жизнь?_________________________________

8. Видите ли Вы, что поддались обману, поверив, что можно стать
счастливым, достигнув самореализации в этих областях?

Удовлетворение внешним - ложь!

... все - суета и
томление духа.

Екклесиаста 2:17
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНАВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 3A

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 3B

В
Н

ЕШ
/ВН

У
Т

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 130-A1:
Показать тщетность усилий христианина, пытающегося найти 

удовлетворение и смысл жизни посредством 
СОВЕРШЕНИЯ добрых дел.

1. В чем из вышеперечисленного Вы принимаете участие в 
настоящее время? ________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Почему? ______________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Поддались ли Вы обману, что Бог прежде всего ожидает от Вас 
совершения добрых дел?

4. Считаете ли Вы, что добрые 
дела дадут Вам Божье 
благорасположение?
___________________________

5. Изучите Евангелие от Луки 10:38-42.

6. Не правда ли, внимание Марфы было сосредоточено на делах ДЛЯ 
Христа, в то время как внимание Марии было сосредоточено НА 
Христе и познании Его? ___________________________________

7. Может ли христианское служение стать идолом? 
_______________________________________________________

8. Возможно ли, что Ваше христианское служение Богу - это
попытка обрести удовлетворение во внешних делах? 
_______________________________________________________

Я создан, чтобы прежде всего быть, 

а не делать!

... Всяправедность наша

Исаии 64: 6

как запачканная одежда...

29/01/2016 45 



TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНАВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 4A

ЗАМЕТКИ

ВСЕ, ЧТО УГОДНО, КРОМЕ БОГА Иеремии 2:13

























Обращаюсь к другу за советом.
Ем, чтобы отвлечься или успокоиться.
Пью успокоительное или алкоголь, чтобы справиться с тревогой или 
депрессией.
Пытаюсь разобраться во всем собственным умом. 
Покупаю что-нибудь, чтобы отвлечься от переживаний. 
Получаю образование, чтобы научиться решать проблемы. 
Возбуждаю в себе злость, чтобы добиться результата.
Прилагаю ещё больше усилий, чтобы справиться. 
Набираю побольше дел, чтобы забыться.
Помогаю людям деньгами, чтобы успокоить совесть. 
Разведусь и найду себе другого(ую) супруга(у).
Ложусь спать, чтобы скрыться от жизненных проблем.

И, в последнюю очередь, обращаюсь к Богу! 130-В
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 4B

В
Н

ЕШ
/ВН

У
Т

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 130-B:

Показать, как верующие поступают подобно неверующим, 
обращаясь к мирским способам решения проблем, а не к Богу.

1. Посмотрите на схему и отметьте пункты, которые относятся к Вам.
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Почему Вы не обращаетесь прежде всего к Богу? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

... придти коМне, чтобы

3. Изучите Иеремии 2:13. Как Вы думаете, какие два греха 
совершил народ Божий?__________________________________
_______________________________________________________

4. Из каких источников Вы черпаете жизнь?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Удовлетворяют ли они Вас по-настоящему? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. Перечислите некоторые из последствий, от которых Вы 
страдаете в результате своего мирского выбора? 
______________________________________________________

Всё, кроме Бога, бесполезно.

иметь жизнь. Иоанна  5:40
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ЗАМЕТКИ
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 5B

В
Н

ЕШ
/ВН

У
Т

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 130-C:

Показать, что христианин получает удовлетворение 
только от внутреннего единения со Христом.

1. Изучите Евангелие от Матфея 6:33.

2. Почему изменилось направление стрелок на схеме? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. На чем в основном 
сосредоточена Ваша жизнь: на 
Божьем Царстве или на
внешнем удовлетворении?____
__________________________
__________________________

4. Изучите Колоссянам 3:1-4.
Где сокрыта Ваша жизнь? 
_______________________________________________________

5. Позволяете ли Вы Христу править в своей жизни? Как это 
проявляется?____________________________________________
_______________________________________________________

6. Позволяете ли Вы Христу восполнять Ваши нужды или же ищете 
внешние источники для их восполнения? 
_______________________________________________________

7. Готовы ли Вы признать перед Богом, что Ваше внимание было 
сосредоточено не на том, на чем следовало?
Готовы ли Вы сейчас пригласить Его занять престол Вашей 
жизни и править ею?

Иисус и есть Жизнь!

... Христа, в котором
сокрыты все сокровища...

Колоссянам 2: 2-3
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНАВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ, Стр. 6A

ОБЗОР УРОКА

Невозможно найти счастье в людях или вещах.

Удовлетворение наступает, когда моё внимание сосредоточено 
на Боге.
Жизнь наполняется радостью, когда я со всеми своими нуждами 
внутренне обращаюсь ко Христу.

Я должен покаяться в обращении к идолам, таким как 
взаимоотношения, материальные ценности, успех, работа и даже 
христианское служение.

Настоящую жизнь дает только Иисус Христос.

ЗАМЕТКИ
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ОТВЕРЖЕНИЕ 

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ 

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

ГО
С

П
О

Д
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРОБЛЕМЫ, Стр. 1

В Писании говорится, что Господь все устраивает так, что «…любящим Бога,
призванным по Его изволению, все содействует ко благу…» (Римлянам 8:28). Согласуется ли
Ваша жизнь и Ваше богословие с этим утверждением? Если это так, то осознаёте ли Вы этот
факт только после того, как это благо осуществилось? Близки ли Вы с Богом, пребываете ли Вы
в Нём настолько, чтобы радоваться исполнению Его замысла, даже находясь в самом эпицентре
неприятностей?

Старайтесь смотреть на события своей жизни сквозь Божью призму. Источник
победоносной христианской жизни – в победоносном христианском образе мыслей, особенно в
отношение жизненных проблем. Можно выделить четыре вида проблем, с которыми мы
сталкиваемся в жизни:

1) проблемы, возникшие в результате наших собственных неправильных решений (90%),

2) проблемы, возникшие в результате неверных решений других людей (5%),
3) проблемы, допущенные Богом потому, что Он любит нас и хочет привести к зрелости (4%), и

4) проблемы, допущенные Богом для того, чтобы явить Его славу (1%).

. . . любящим Бога, 

призванным по Его 

изволению, все содействует

ко благу . . .
Римлянам 8:28

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

П
РО

Б
ЛЕМ

Ы
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ПРОБЛЕМЫ, Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ОТ СМЕРТИ К ЖИЗНИ

ТРУДНО ЛЕГКО ЖИЗНЬ

Иоанна 5:24

Матф. 16:24-26

ЛЕГКО ТРУДНО СМЕРТЬ

Рим. 8:3-4, 12-13

Матф. 7:13

Прит. 14:12

Гал. 6:7-8

Иакова 1:13-15

Матф. 7:14
Матф. 11:28-30

Рим. 8:1-2

140-A

54 29/01/2016 



TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРОБЛЕМЫ, Стр. 2B

ПРО
БЛЕМ

Ы

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 140-A:

Показать, что хотя мирской путь и начинается просто, но приводит 
к смерти; а Божий путь начинается сложно, но ведёт к жизни.

1. Изучите Евангелие от Луки 15:11-32. Что привлекло младшего 
сына своей простотой?
Как всё усложнилось и привело к смерти?
Какое трудное решение, приведшее к жизни, ему пришлось
принять? 

2. Что в Вашей жизни началось заманчиво и просто, но завершилось 
мучением и разрушением (отношений, стремлений, здоровья и 
т.п.)? __________________________________________________

3. Какая проблема является наиболее острой для Вас сегодня? 
Опишите. ______________________________________________
_______________________________________________________

4. Где бы Вы поместили себя на 
этой схеме?_______________
_________________________

5. Изучите Евангелие от Иоанна 10:10. Какая часть этого стиха 
описывает Вашу жизнь? ___________________________________
_______________________________________________________

6. Хотите ли Вы оставаться там, где находитесь сейчас? 
_______________________________________________________

7. Что в Вашей ситуации будет «вхождением в узкие врата»?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Сдаюсь!

По-моему ничего не получается.

Входите тесными
вратами... Матфея 7:13a
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ПРОБЛЕМЫ, Стр. 3A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

БОГ ИСПОЛЬЗУЕТ ВСЁХРИСТИАНСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

МОЛИТВЫ РОДИТЕЛЕЙ

ИЗУЧЕНИЕ БИБЛИИ 

ДРУЗЬЯ-ХРИСТИАНЕ

СЕМИНАРЫ О ДУХОВНОМ 

ПРОПОВЕДИ

ОБЯЗАННОСТИ ПО РАБОТЕ 

МАТЕРИАЛЬНЫЕ ТРУДНОСТИ

БЛАГОЧЕСТИВЫЕ СОВЕТЫ 

НЕОЖИДАННЫЕ РАСХОДЫ

КОНФЛИКТЫ В СЕМЬЕ
НЕСЧАСТНЫЕ 

СЛУЧАИ

ПИСАНИЕ 
ЗАБОТЛИВЫЙ

ПАСТОР

ХРИСТИАНСКИЕ ЛАГЕРЯ 

ОТВЕТЫ НА МОЛИТВЫ

БЛАГОЧЕСТИВЫЕ 
ПРИМЕРЫ

ПЕРЕМЕНА МЕСТА РАБОТЫ

ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ

ЗАТРУДНИТЕЛЬНЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА

ПРОБЛЕМЫ В БРАКЕ
БЕЗРАБОТИЦА
ПОТЕРЯ ИМУЩЕСТВА 

КРИЗИС ПОДРОСТКОВОГО
ВОЗРАСТА

ТРАГЕДИИ 

ПОТЕРЯ ДРУЗЕЙ

Рим. 8:28-29
2 Кор. 4:8-11

РАЗОЧАРОВАНИЯ

140-B
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРОБЛЕМЫ, Стр. 3B

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 140-B:

Показать, что Бог использует все, происходящее с нами, для
достижения Своих вечных целей.

1. Изучите Римлянам 8:28-29.

2. Что Бог называет предназначенным для нас благом?
_________________________________________________________
Как бы Вы определили, что является благом для Вас? ____________

_________________________________________________________
Чье (Ваше или Бога) определение блага гарантировано?

3. Каким образом Бог уподобляет Вас образу Своего Сына с помощью
проблем, с которыми Вы столкнулись?

_________________________________________________________
_________________________________________________________

4. Изучите 2 Коринфянам 4:8-11. Каким образом Бог использует Вашу 
конкретную проблему для того, чтобы помочь Вам умереть для себя?
Каким образом открывается жизнь Христова при решении этой
проблемы? _______________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

5. Какую область Вашей жизни, в которой Вы «играете в бога», Бог 
стремится предать смерти?________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Бог использует все для того, чтобы 
сделать меня подобным Христу.

... смерть… чтобы и 
жизнь Иисусова 
открылась... 2 Коринфянам 4:11

ПРО
БЛЕМ

Ы
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ПРОБЛЕМЫ, Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРОБЛЕМЫ, Стр. 4B

ПРО
БЛЕМ

Ы

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 140-C:

Предупредить об опасности свернуть с верного 
пути прежде, чем Божьи цели осуществятся.

1. Изучите Иакова 1:2-4. Как мы должны относиться к 
испытаниям?
Что эти испытания производят в нас?

2. Что Вы делаете, чтобы избежать проблем?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Как Вы достигнете зрелости, если сумеете избежать испытаний? _
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Позвольте Богу закончить начатый труд.

... философиею и
пустым 
обольщением...

Колоссянам 2:8
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРОБЛЕМЫ Стр. 5B

ПРО
БЛЕМ

Ы

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 140-D:

Вдохновить человека на богоугодные действия в решении проблемы.

1. Изучите Филиппийцам 3:8.

2. Что поможет Вам сказать вместе с Апостолом Павлом: «Да и все 
почитаю тщетою ради превосходства познания Христа Иисуса, 
Господа моего: для Него я от всего отказался, и все почитаю за 
сор, чтобы приобрести Христа»?
______________________________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

3. Изучите Иеремии 29:11-12.

4. Почему Богу можно доверять? 
__________________________________
__________________________________
__________________________________

5. Изучите Ефесянам 5:20 и 1 Фессалоникийцам 5:18. Можете ли 
Вы поблагодарить Бога в данных обстоятельствах?
_______________________________________________________

6. Готовы ли Вы проявить послушание Богу в данных 
обстоятельствах? 
_______________________________________________________

Нужно умереть, чтобы жить!

...быть 
подобными 
образу Сына 
Своего ...

Римлянам8:29
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ПРОБЛЕМЫ, Стр. 6A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Невозможно избежать всех жизненных проблем.

Всё в нашей жизни Бог использует для достижения Своих целей.

Именно столкнувшись с проблемой, мы осознаём собственную немощь в 
физическом, духовном, финансовом плане или во взаимоотношениях, 
говорим: «Я так больше не могу!» - И перестаём делать по-своему.

Бог хочет, чтобы мы доверяли Ему, полагаясь на Его верховную власть, 
любовь и могущество.

Мы можем благодарить Бога даже за проблемы, которые Он допускает, 
потому что они заставляют нас обращаться к Нему и полностью 
полагаться на Него.

ЗАМЕТКИ
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ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ
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С
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Д
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПЛОТЬ Стр. 1

На этом занятии речь пойдет о том, что побуждает людей полагаться на собственные
силы и разум, следовать своим эгоистичным желаниям – о плоти или «жизни для себя». Освальд
Чемберс определяет плоть как «…притязания на право самому распоряжаться своей жизнью».
Апостол Павел говорит в Послании к Римлянам 8:6, что «помышления плотские суть смерть».
Эта жизненно важная тема поможет понять, почему жизнь многих христиан нельзя назвать
победоносной. Они выбирают плоть и следование за ней. Но не все так плохо: победа все-таки
возможна, потому что меня не определяет моя плоть.

Стив Маквей в своей книге «Жизнь в благодати» (стр. 28) даёт такое определение понятию
«плоть»:

«Мы все привыкли полагаться на собственные стратегии достижения своих целей. Библия
называет это стремление (самостоятельно восполнять свои нужды) «плотью». У каждого
есть плотское желание получать от жизни то, что он хочет, в любых обстоятельствах. Не
следует думать о плоти как о чем-то телесном; плоть - это индивидуальные приёмы по
самостоятельному (без Христа) удовлетворению того, что вы сейчас считаете своими
нуждами».

МОЯ ПЛОТЬ – ВРАГ БОГУ

Потому что плотские 

помышления суть вражда 

против Бога; ибо закону 

Божию не покоряются, да и не
могут... Римлянам 8:7

П
ЛО

ТЬ
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПЛОТЬ, Стр. 2B

П
ЛО

ТЬ

МОЯ ПЛОТЬ – ВРАГ БОГУ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 150-A:

Показать, что все решения ведут к жизни или к смерти в 
зависимости от того, пошли ли мы своим путём или путём Христа.

1. Изучите Второзаконие 30:19-20.

2. Чего Бог хочет для нас? Проявляет ли Он интерес к каждому
нашему решению? Почему?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Запишите решение, которое Вам нужно принять в одной из
семи областей жизни. ___________________
______________________________________

4. Как Вы обычно принимали решения в 
прошлом? Какими из шести принципов
«жизни для себя» Вы пользовались?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Расскажите, какие ощущения сопровождают «смерть при жизни»?
_______________________________________________________

6. Изучите Евангелие от Иоанна 6:38.

7. Как понять Божью волю при принятии конкретного решения?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

8. Изучите Евангелие от Иоанна 5:30. Как преследование своих 
интересов мешает в определении Божьей воли? Объясните. 
_______________________________________________________

Моя жизнь мне не принадлежит.

Избери жизнь!
Второзаконие 30:19
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150-В

ЗАМЕТКИ

ЖИЗНЬ ДЛЯ СЕБЯ Матфея 16:25a

Иак. 3:16

САМОВОСХВАЛЕНИЕ 2 Кор. 10:17-18

САМОПОГЛОЩЕНОСТЬ Фил. 2:4

УГОЖДЕНИЕ СЕБЕ Рим. 15:1-3

САМООСУЖДЕНИЕ Рим. 8:1

САМОЗАЩИТА Быт. 3:11-13

САМОСОЖАЛЕНИЕ Ионы 4:8

САМОРАЗРУШЕНИЕ Фил. 3:19

ЖИЗНЬ ДЛЯ СЕБЯ
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПЛОТЬ, Стр. 3B

П
ЛО

ТЬ

МОЯ ПЛОТЬ – ВРАГ БОГУ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 150-B:

Показать начало и развитие жизни для себя, 
которая приводит к смерти.

1. Изучите Евангелие от Матфея 16:25.

2. Стремитесь ли Вы жить по-своему?
______________________________________________________
Видите ли Вы такое стремление в своих решениях?
______________________________________________________

3. Изучите Иакова 3:16. Как Ваше «своекорыстие может привести 
ко всякому злу»? (перевод Нового Завета «Радостная Весть») ___
______________________________________________________

4. На какой ступени этой спирали Вы находитесь сейчас? 
______________________________________________________

5. Если Вы живете для себя, то будете продолжать двигаться дальше
в этом направлении.
Изучите Евангелие от Иоанна 12:25.6.

7.  Готовы ли Вы признаться в 
самовлюбленности («любви к своей 
душе»)?

Жизнь для себя ведет к смерти.

Помышления
плотские суть
смерть…

Римлянам8:6
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ЗАМЕТКИ

150-C

ПЛОТЬ ИЛИ ДУХ? Римлянам 8:5-8

ПРОВЕРЬТЕ СВОИ МОТИВЫ:

Если да, то результатом будут СМЕРТЬ, УТРАТА И РАЗЛОЖЕНИЕ!
2.

Исходит ли мое решение от ДУХА?
• Соответствует ли оно Слову Божьему? Иоанна 6:63

Поступая так, признаю ли я, что моя жизнь мне не принадлежит? 
2 Коринфянам 5:15
Признаю ли я полновластие Бога во всем и доверяю ли Ему в том, 
что Он Сам всё совершит и исполнит? Римлянам 8:28

•

Если да, то результатом будут ЖИЗНЬ И МИР!

Исходит ли мое решение от ПЛОТИ?
 Преследую ли я собственные интересы? Филиппийцам 2:3-4
 Противоречит ли оно Слову Божьему? Псалом 118:11
 Является ли это противостоянием властям? Римлянам 13:1, 

Евреям 13:17
Испытываю ли я разочарование, гнев или страх? Галатам 5:16-21
Ощущаю ли я неудовлетворенность? 1Тимофею 6:6





1 .

•
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П
ЛО

ТЬ

МОЯ ПЛОТЬ – ВРАГ БОГУ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 150-C:

Помочь в определении мотивов своего 
поведения: плотские или духовные?

1. Бывают ли у Вас сомнения, что Ваши решения приняты под 
влиянием Духа Святого? _________________________________

2. Изучите Галатам 5:16-21.

3. Есть ли в этом списке Ваши решения и поступки?

4. Какие принципы даёт Божье Слово для принятия решения, над 
которым Вы сейчас размышляете?

5. Противоречит ли это решение мнению людей, которые обладают 
властью в Вашей жизни (например: пастор, родители, муж, 
начальник)? Спрашивали ли Вы их мнение?
______________________________________________________

6. Переполняют ли Вас сейчас: гнев, раздражение, страх, 
недовольство? На что они указывают? 
_______________________________________________________

7. Отказываетесь ли Вы принять совет или помощь от кого-либо 
(посмотрите схему 100-А)? ДА НЕТ

8. Если Вы согласитесь, что Ваша жизнь принадлежит Богу, то 
повлияет ли это на Ваши решения?

9. Если Вы на самом деле доверитесь Богу, то повлияет ли это на 
Ваши решения?

Мотив - это ключ.

Вот путь, идите по нему. Исайи 30:21
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П
ЛО

ТЬ

МОЯ ПЛОТЬ – ВРАГ БОГУ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 150-D:

Показать, как жизнь Христа проявляется в жизни человека.

1. Изучите Деяния 16:22-31.
...кто потеряет душу

2. Как эта схема поясняет данный 
отрывок?  
_______________________________
_______________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Изучите Евангелие от Луки 9:23.

4. Как это понять - «отвергнись себя»?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Как  это  повлияет  на  принятие  Вами  решений?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. Готовы ли Вы исповедовать решения, принятые Вами на 
основании собственных желаний, и посвятить себя исполнению 
Его, а не своей, воли? ___________________________________

7. Можете ли Вы начать прославлять Бога за то, что Ваша жизнь 
разворачивается в другом направлении? ____________________
_______________________________________________________

8. Изучите Евангелие от Иоанна 15:16. Как Вы можете послужить 
окружающим? Кому? Каким образом?
______________________________________________________

Благословлен, чтобы благословлять.

(жизнь) свою ради Меня,
тот обретет ее.

Евангелие от Матфея 16:25
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Плоть, или, иными словами, жизнь для себя, - это состояние сердца, 
присущее как верующим, так и неверующим.

Верующий рождён от Духа и не обязан исполнять вожделения плоти.

Однако, когда верующий выбирает путь следования собственным 
желаниям, а не воле Бога, он живёт по плоти, что приводит к смерти.

Проверив свои мотивы, я могу определить, живу ли я по плоти или по
Духу.

ЗАМЕТКИ

74 29/01/2016 



О
Б

О
Ж

ЕС
Т

 О
Т

В
ЕРЖ

 В
Н

ЕШ
/В

Н
У

Т
 П

РО
Б

Л
ЕМ

 П
Л

О
ТЬ

П
О

К
А

Я
Н

И
Е

Ч
Т

О
П

РИ
Н

Я
Т

 
Н

О
В

О
ГО

П
РА

В
Е

Д
П

РО
Щ

А
ТЬ

П
РО

С
И

ТЬ
 

П
РО

Щ
Е

Н
Л

Ю
Б

О
В

Ь

САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ 

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

ГО
С

П
О

Д

29/01/2016 75 



76 29/01/2016 



TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПОКАЯНИЕ, Стр. 1

Или пренебрегаешь богатство

благости, кротости и 

долготерпения Божия, не 

разумея, что благость Божия 

ведет тебя к покаянию?
Римлянам 2:4

Мы все пришли ко Христу, покаявшись. А нужно ли нам каяться после того, как мы были
спасены? Да! Вы когда-нибудь искали удовлетворения в вещах или поступках, обращались за
помощью к людям вместо обращения к Богу? Пытались ли Вы идти своим путем, отказывая Богу
в праве быть Богом Вашей жизни? Отвергали ли Вы себя или Бога? Если что-либо подобное было
в Вашей жизни, то Вы нуждаетесь в ПОКАЯНИИ. Наша гордыня восстаёт даже против мысли о
покаянии. Однако мы читаем в Писании, что искреннее покаяние – это путь к цельности, радости
и миру с Богом. Бог «гордым противится» (1 Петра 5:5), но всегда готов встретить кающуюся
душу прощением, очищением и восстановлением.

ПОКАЯНИЕ

П
О

К
А

Я
Н

И
Е
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П
О

К
А

Я
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И
Е

ПОКАЯНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 160-A:

Показать полную безнадежность положения 
человека, не возрождённого свыше.

1. Изучите Ефесянам 2:1-3.

2. Где изображён Бог на данной схеме?
_______________________________________________________

3. Как Вы стали христианином?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Возникали ли у Вас сомнения в том, что Вы на самом деле 
христианин? 

5. Изучите Ефесянам 4:17-19.

6. Как бы Вы описали отношение 
своего сердца к Божьим 
ценностям?__________________
____________________________

7. Насколько Вам трудно принимать правильные решения?
_______________________________________________________

8. Как Вы себя чувствуете после того, как согрешите? 
_______________________________________________________

9. Изучите Евангелие от Матфея 7:21-23.

10. Если Вы не уверены в своих отношениях с Богом, прочитайте 
библейские стихи на странице по названием «Как посвятить 
свою жизнь Христу» (перед темой «Самообожествление»).

Иисус пришел не для того, чтобы 
исправить плохих людей, а для 

того, чтобы оживить мертвых!

...вас, мертвых по 
преступлениям и
грехам вашим. Еф. 2:1
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПОКАЯНИЕ, Стр. 3B

П
О

К
А

Я
Н

И
Е

ПОКАЯНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 160-A1:

Показать человека, принявшего Иисуса Христа и 
поступающего по Духу.

1. Изучите Римлянам 8:11.

2. Где теперь изображён Бог? 
_______________________________________________________

3. Изучите Римлянам 6:6, 14.

4. Действительно ли Ваш «ветхий 
человек» умер?
_________________________________

5. Что произошло с властью греха?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. С какими искушениями Вы сталкиваетесь сейчас?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

7. Насколько точно данная схема отражает Вашу жизнь с Богом 
сегодня?________________________________________________
_______________________________________________________

8. Если данная схема не соответствует Вашей жизни, сопоставьте 
свою жизнь со следующей схемой.

Духовным меня делает не моё 
поведение, а живущий во мне Дух!

... ветхий наш 
человек распят...

Римлянам 6:6
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПОКАЯНИЕ, Стр. 4B

П
О

К
А

Я
Н

И
Е

ПОКАЯНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 160-A2:

Показать, как духовный человек может принимать греховные 
решения и поступать как естественный человек.

1. Изучите Иакова 1:13-15.

2. Как Вы справляетесь с искушениями?
_______________________________________________________

3. Насколько точно эта схема описывает Вашу жизнь? 
_______________________________________________________

4. Вводят ли Вас в искушение Ваши мысли? 

5. Вводят ли Вас в искушение 
Ваши эмоции? 

6. Изучите 1 Иоанна 2:15.

7. Как дьявол и мир влияют на Ваши мысли и эмоции?

_______________________________________________________

8. Готовы ли Вы покаяться? ДА НЕТ

9. Если ответ ДА, то перейдите к следующей схеме.

Христианин может быть плотским по 
поведению, но никогда не будет 

плотским по природе.

Но вы не по плоти 
живете, а по Духу...

Римлянам 8:9
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160-В
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПОКАЯНИЕ, Стр. 5B

П
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Е

ПОКАЯНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 160-B:
Это ключевая схема,

показывающая покаяние как разворот на 180 градусов.

1. Изучите Псалом 118:59.

2. Какие два действия предпринял псалмопевец?
____________________________________________________
_________________________

3. Ходили ли Вы «своими 
путями»?
___________________________
_________________________
____________________________________________________

4. Изучите Евангелие от Луки 15:11-24 и опишите процесс 
покаяния в жизни блудного сына. ________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

5. Изучите раздел «Размышление» на схеме 160-C.

6. Какой грех Вы совершали, как долго, как часто, кто еще 
участвовал в этом, и хотите ли Вы покаяться сейчас? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

7. Готовы ли Вы последовать примеру блудного сына и покаяться?
____________________________________________________
Если да, то выполните задание «Разворот» на схеме 160-C.

Никогда не рано покаяться!

Размышлял я о путях
моих, и обращал стопы
мои к откровениям Твоим.

Псалом 118:59
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

РАЗМЫШЛЕНИЕ

Размышление о «своем пути» начинается с ЧЕСТНОЙ ОЦЕНКИ.

В результате ЧЕСТНОЙ ОЦЕНКИ должна появиться максимально
ясная формулировка того, ЧТО произошло, а именно описание Ваших
ПОДЛИННЫХ целей, мотивов, методов, привычек, - это описание должно
быть без налета самозащиты, оправданий, попыток сохранить свою
репутацию, а также без попыток получить личную выгоду.

Первая трудность, немедленно встречающаяся на этом этапе, - желание потянуть
время и отложить покаяние. Необходимо дать честную оценку, не ожидая
соответствующего настроения, а просто из повиновения Господу. Для того, чтобы быть
честным, нужно смотреть правде в глаза. Человеку часто необходима помощь со
стороны, чтобы это сделать.
Возьмите на вооружение несколько советов:

1. Попросите Господа в молитве открыть Вам «Ваши собственные пути» 
или ситуации, в которых Вы жили для себя.

2. Подождите ответа от Бога, слушайте Его. Запишите то, что откроет Вам Бог.

3. Не допускайте никаких извинений, оправданий и отговорок. 
Не позволяйте себе возлагать вину на других.

Цель ЧЕСТНОЙ ОЦЕНКИ - создать внутри себя отношение сотрудничества со 
Святым Духом, благодаря которому станут возможными ПЕРЕМЕНА В ОБРАЗЕ 
МЫСЛЕЙ, ПЕРЕМЕНА ВОЛИ И ПЕРЕМЕНА ЧУВСТВ.

РАЗВОРОТ

 Перестаньте совершать то, что совершали.

 Примите решение сделать жизнь Христа своей и получить силу 
принимать правильные решения.

 Признайте свой грех перед Господом и поблагодарите Его за прощение.

 Признайте свой грех перед теми, кого Вы обидели, и попросите у них 
прощения.

 Если необходимо, возместите нанесенный ущерб.

 Живите в свободе, которую дает знание того, кем Вы являетесь во Христе.

Примечание: Тема прощения подробно рассмотрена в разделах «Как прощать» 
и «Как просить прощения».

160-C
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Конспекта для страницы 160-С нет.
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ПОКАЯНИЕ, Стр. 7A TLM 12R
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПОКАЯНИЕ, Стр. 7B
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ПОКАЯНИЕ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 160-D и D1:

Увидеть отличие искренне раскаявшегося 
человека от нераскаявшегося.

1. Изучите Псалом 138:23-24.

2. Изучите обе таблицы.

3. Ваши убеждения о грехе очень важны. К какому греху в своей жизни Вы 
относились как к чему-то «терпимому» вместо того, чтобы остановиться и 
покаяться в нём?
К чему призывает Вас Господь?

4. Жаловались ли Вы когда-нибудь на суровость Божьего суда? Если да, то 
приведите пример: 

5.   Изучите Псалом 18:10. Как, по Вашему мнению, 
Бог хочет, чтобы мы воспринимали Его суды?

6.   Приведите пример того, как Вы объясняли и 
оправдывали свой грех.

Псалом 138:23

7. Какие из Ваших убеждений о грехе являются ложными?

8. Ваши чувства по отношению к греху тоже важны. О чём Вы сожалеете: о
последствиях своего греха или об оскорблении, нанесённом Вашим грехом 
Богу?

9. От всего ли сердца Вы хотите прекратить грешить, или Вы отказываетесь 
безжалостно разделаться с грехом?

10. В чем Господь обличает Вас сейчас? 
Что Вы будете с этим делать?
Когда Вы это сделаете?

Настало время покаяться – сейчас!

Испытай меня,
Боже, и узнай 
сердце мое...
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ПОКАЯНИЕ, Стр. 8A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Покаяние – это путь, которым Бог вводит нас в Свою семью. 

Будучи чадом Божьим, я могу избрать следовать плоти и грешить. 

Каждый раз, совершив грех, я должен вернуться на
Божий путь через покаяние.

Бог использует людей и обстоятельства для того, чтобы 
привлечь мое внимание, чтобы я покаялся и перестал поступать 
по-своему.

После покаяния я могу начать принимать верные решения.

ЗАМЕТКИ
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САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ 

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС? 

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ 

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

ГО
С

П
О

Д
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Бог создал нас не только существами, способными к познанию Его Самого, но и сделал так,
что наше осознание самих себя зависит от взаимоотношений с Ним. В нас заложена потребность
искать в жизни смысл и цель. Цель и смысл жизни определяются тем, кем мы себя считаем. Каждым
человеком движет желание добиться чего-то в жизни. Человек всегда был движим поиском смысла
жизни (Псалом 8:3-4). Эта потребность удовлетворяется только тогда, когда человек обретает свою
истинную жизнь и сущность во Христе (Филиппийцам 1:21; Колоссянам 3:3).

Божий замысел в том, чтобы через близкие отношения с Ним, отношения, полные любви,
покорности и зависимости, Вы получили жизнь самого Христа и явили ее собой. Сначала Его
жизнь, любовь, чистота, верность, терпение и сила должны стать Вашими качествами, а затем они
уже станут очевидными для окружающих.

Адам и Ева утратили чувство безопасности и уверенности из-за неверия и непослушания.
После своего бунта они попытались наладить жизнь, полагаясь на свои собственные ресурсы. С
тех пор, как человек стал богом своей жизни, ему приходится искать цель и смысл жизни внутри
себя (Бытие 3:5). Свою истинную сущность, цель и смысл жизни приходится обретать в имидже,
личных достижениях, социальном положении, материальных благах или признании окружающих.

Грех – это заблуждение, что человек может обрести смысл и цель в жизни без личных
отношений с Создателем жизни, без любви к Нему и без послушания Ему.

Если Вы – христианин, живущий без четкого представления о том, кто Вы такой во
Христе, в Вашей жизни мало истинной свободы или ее нет вовсе. Вы не знаете, кто Вы, а это
– кризис самосознания!

На этом занятии осмельтесь взглянуть в лицо правде Божьего Слова, не соглашаясь с ней
слепо, без честной проверки, не оправдывая свои неудачи и не считая их приемлемыми. Величие и
победа Христова искупления действительно принадлежат Вам.

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 1

ЧТО НОВОГО В ВАС?
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Итак, кто во 
Христе, тот новая

тварь...
2 Коринфянам 5:17
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ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ДУХОВНОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ

Отношение к Богу Отношение к окружающим Отношение к окружающей
среде

1 Фесс. 5:23 Евреям 4:12
170-A

ДУХ ДУША ТЕЛО

Осознание Бога

ДУХ СОЗНАНИЕ 
ДУХ. ЧУТКОСТЬ 

ДУХ. РАЗУМЕНИЕ 
ДУХ. МОТИВАЦИЯ

Самосознание

РАЗУМ 

ВОЛЯ 

ЭМОЦИИ

Осознание мира

ЗРЕНИЕ 
СЛУХ 
ВКУС

ОСЯЗАНИЕ 
ОБОНЯНИЕ

ЧЕЛОВЕК - ТРИЕДИНСТВО

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

Я живу в теле...
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ЧТО НОВОГО В ВАС?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 170-A:

Объяснить природу человека как духовного, психологического и физического 
существа и показать значение этой модели для самопознания.

1. Составляете ли Вы мнение о себе исключительно на основании внешности, 
например: «Я толстый(ая)», «Я в хорошей форме», «Я отлично выгляжу». 
Если да, то поясните:

2. Много ли денег, времени и сил Вы тратите на свою внешность, например,
на приобретение одежды, диеты, занятия спортом, операции и т.д. Если да,
то поясните:

3. Отвечая на вопрос «Кто я?», думаете ли Вы прежде всего о своём 
интеллекте? Например: «Я умный(ая)», «Я решительный(ая)», «Я тормоз»,
«Я мыслитель». Если да, то поясните:

4.   Много ли времени Вы посвящаете 
обдумыванию ситуаций или 
обстоятельств, стараясь понять, что 
происходит? Если да, то поясните:

5. Пытаетесь ли Вы оценивать себя по своим чувствам, например: «Я чувствую 
себя счастливым, должно быть, всё хорошо» или «Я чувствую себя 
виноватым, должно быть, я что-то натворил». Если да, то поясните:

6. Оцениваете ли Вы день как хороший или плохой в зависимости от своего 
настроения или испытываемых эмоций? Если да, то поясните:

7. Если Вы поверите, что Ваша подлинная сущность – духовная, то как это 
изменит уклад Вашей жизни? 

Я – дух...

У меня есть душа...

... и ваш дух и душа
и тело во всей целости
да сохранятся...

1 Фессалоникийцам 5:23

ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 2B
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ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 3A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

Иоанна 8:32
Еф. 4:17-18

170-В
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 3B
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ЧТО НОВОГО В ВАС?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 170-B:
Показать, что разница между тем, что истинно в духе, и тем, что кажется 

истинным в душе, создает множество внутренних проблем, которые нас беспокоят.

Вы когда-либо испытывали подобные чувства?
(Возможно, Вам понадобится еще один лист бумаги.)

1.   Чувство неполноценности
Опишите

2.   Чувство неуверенности ____________________
Опишите ________________________________

3.   Чувство ущербности ______ Опишите ________________________________

4.   Чувство вины ______ Опишите ________________________________________

5.   Беспокойство, сомнения, страхи ______ Опишите _______________________

6.   Депрессия, подавленность ______Опишите ____________________________

7.   Тревога ______ Опишите ____________________________________________

8.   Навязчивые идеи или поведение ______ Опишите ________________________

9. Как Вы думаете, почему Вы испытываете эти чувства?

10. Изучите Притчи 3:5-8.

11. Как изменится Ваша жизнь, если Вы будете жить, исходя из Божьего мнения 
о Вас, а не в соответствии со своими чувствами или мнением людей и мира?

Мои чувства могут меня обманывать.

… чтобы вы более
не поступали… по
суетности ума
своего... Ефесянам 4:17
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ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

Рим. 3:23
Рим. 6:23a

СМЕРТЬ

“В”
АДАМЕ

ОТДЕЛЕНИЕ 
ИЗ-ЗА ГРЕХА

170-C

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 4B
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ЧТО НОВОГО В ВАС?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 170-C:

Дать представление о том, как все люди стали грешниками, 
поскольку произошли от Адама.

1. Изучите Римлянам 5:12.

2. Что Вы узнали о себе? 
_______________________________________________________

3. Что значит «быть "В" Адаме»? 
_______________________________________________________

4. Изучите Римлянам 3:23, 6:23.

Потому что все

5. Что Вы узнали о грехе?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. Вы грешник? 
_______________________________________________________

7. Что произойдёт с Вами после смерти? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Рожден однажды - умрёшь дважды! 
Рожден дважды - умрёшь однажды!

согрешили... Римлянам 3:23
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ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 5A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

170-C1

ЗАМЕТКИ

Рим. 3:23
Рим. 6:23a

СМЕРТЬ

ХРИСТОС (ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ)

Вечность 
Прошлое

Роль 
человека

ВЕРА
Жизнь Самого Христа

Евр. 13:8

ОТДЕЛЕНИЕ 
ИЗ-ЗА ГРЕХА

Вечная жизнь

Вечность 
Будущее

ВЫБОР ЗА ВАМИ
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ЧТО НОВОГО В ВАС?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 170-C1:
Показать грешнику, что выбор вечной жизни во Христе

- это альтернатива смерти.

... Христос умер за нас, когда 
мы были еще грешниками.

1. Изучите Римлянам 5:12, 17-19.

2. Что вошло в Вашу жизнь из-за греха Адама?
_______________________________________________________

3. Что Вы получили благодаря послушанию Христа? 
_______________________________________________________

4. Изучите Римлянам 10:9-10.

5. Неизбежна ли духовная смерть? 
Почему нет?
_______________________________________________________

Если Вы не уверены, что Вы воистину «во Христе», то
сейчас самое время открыть своё сердце для Христа и принять Его
как своего Спасителя и Господа. Он стучится в двери Вашего
сердца и ждет Вашего ответа (Откровение 3:20).

Зачем мне выбирать смерть?

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 5B
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Римлянам 5:8
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ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 6A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

“ВО” ХРИСТЕ (ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ)

Вечность 
Прошлое

1 Кор. 1:30
Кол. 1:13

Ин. 5:24 Вечность 
Будущее

Еф. 1:4 2 Кор. 5:17
Евр. 13:8

Гал.
2:20

ОТДЕЛЕНИЕ 
ИЗ-ЗА ГРЕХА

Роль человека
Рим. 6:6

ВЕРА
Жизнь Самого Христа Вечная жизнь

ЖИЗНЬ ВО ХРИСТЕ

Р

170-С2
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 6B
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ЧТО НОВОГО В ВАС?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 170-C2:

Показать, что верующий во Христа уже не «в Адаме», 
а «во Христе».

1. Изучите 1 Коринфянам 1:30.

2. Кто переместил Вас со «старого пути» на «новый»?
_______________________

3. Изучите Римлянам 6:6.

4. Что случилось с Вашим
«ветхим человеком», который был «в Адаме»?
_______________________________________________________

5. Изучите Колоссянам 1:13.

6. Как Вы оказались «во Христе»?
_______________________________________________________

7. Изучите Галатам 2:20. Чьей жизнью Вы обладаете теперь? 
_______________________________________________________

Что нового во мне? Всё!

... жизнь ваша сокрыта со
Христом в Боге. Колоссянам 3:3
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ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 7A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

1. СПАСЕНИЕ

2. УВЕРЕННОСТЬ
3. БЕЗОПАСНОСТЬ
4. ОДОБРЕНИЕ
5. БЕЗГРАНИЧНАЯ 

ПРЕДАННОСТЬ

НЕПОЛНО-
ЦЕННОСТЬ

5. БЕСПОКОЙСТВА 
СОМНЕНИЯ 
СТРАХИ

МОГУТ 
ПОЯВИТЬСЯ:

Головные боли, язвы 
желудка, сыпи, аллергии 

артриты, спазмы в
кишечнике, заболевания 

дыхательных путей, 
усталость, бессонница, 

сонливость, перенапряжение,
болезни сердца,

нарушения питания
и проч.

Рим. 10:13
1 Ин. 5:13
Ин. 10:28
Еф. 1:6
Откр. 3:20

Кол. 2:10
1 Фесс. 5:23
2 Кор. 3:5
Гал. 5:1
Фил. 4:6-7

Рим. 12:1
1 Кор. 6:13
Прит. 3:7-8
1 Кор. 9:27
2 Кор. 4:10

ДУША ТЕЛОДУХ

СЛЕДО-
ВАНИЕ 
ДУХУ

СЛЕДО-
ВАНИЕ 
ПЛОТИ

170-D

СПАСЕНИЕ 
УВЕРЕННОСТЬ 

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ОДОБРЕНИЕ 

БЕЗГРАНИЧНАЯ 
ПРЕДАННОСТЬ

ПРЕДЛОЖЕНО В 
ЖЕРТВУ

ПРИНАДЛЕЖИТ БОГУ
ОБНОВЛЯЕТСЯ 
УСМИРЯЕТСЯ 

ЯВЛЯЕТ ЖИЗНЬ 
ХРИСТА

ПОЛНОТА 
ЦЕЛОСТНОСТЬ

ДОСТАТОЧНОСТЬ

СВОБОДА 
МИР

НЕУВЕРЕННОСТЬ

УЩЕРБНОСТЬ

ЧУВСТВО ВИНЫ
реальной или воображаемой   

1.

2.
3.
4.
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 7B

Н
О

В
О

ГО

ЧТО НОВОГО В ВАС?
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 170-D:

Показать разницу между жизнью по плоти и жизнью в 
осознании своей истинной сущности во Христе.

1. Изучите Римлянам 8:5-6.

2. Согласны ли Вы, что чувство неполноценности возникает, когда
человек сосредоточен на себе, а чувство целостности приходит,
когда он сосредоточен на Боге?________________

3. Изучите Евангелие от Иоанна 8:32.

4. Как Вы можете перейти от жизни по 
плоти к жизни по духу? На чем (на Ком)
Вы сосредоточены теперь? 
_________________________________

5. Что больше соответствует истине: Слово Бога или Ваши чувства?
_______________________________________________________

6. Готовы ли Вы принять решение поверить тому, что Божье Слово 
говорит о Вас?__________________________________________

Так сказал Бог, и это всё решает!

. . . и познаете
истину, и истина 
сделает вас
свободными. Иоанна 8:32
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ОБЗОР УРОКА

Мне дана жизнь Христа.

Я уже не мертв, но жив «во Христе».

Я более не являюсь рабом греха. Теперь у меня есть выбор. 

Я – новое творение, я - дитя Бога!

Изменения во мне будут происходить в результате 
обновления моего разума.

Я должен держаться за жизнь Самого Христа.

ЧТО НОВОГО В ВАС?, Стр. 8A
TLM 12R

ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

106 29/01/2016 



О
Б

О
Ж

Е
С

Т О
Т

В
ЕРЖ

 В
Н

Е
Ш

/ВН
У

Т П
РО

БЛ
ЕМ

 
П

Л
О

Т
Ь

  
П

О
КАЯ

Н
Ч

Т
О

Н
О

В
О

ГО
П

РА
В

Е
Д

Н
П

РО
Щ

А
Т

Ь
П

РО
С

И
ТЬ

П
РО

Щ
Е

Н
Л

Ю
Б

О
В

Ь

САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ 

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

П
РИ

Н
Я

Т
И

Е
ГО

С
П

О
Д
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 1

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

Ибо не знавшего греха Он

сделал для нас жертвою за грех,

чтобы мы в Нем сделались 

праведными пред Богом.

2 Коринфянам 5:21

П
РИ

Н
Я

ТИ
Е 

П
РАВ

ЕД
Н

Повсюду нас окружают отчаявшиеся люди, потерявшие цель и смысл в жизни и
уставшие от борьбы. Самое печальное – это то, что часто все эти слова описывают христиан!
Они «пытаются вести христианский образ жизни» и терпят сокрушительное поражение.
Они позволяют своему поведению определять их сущность. Признавая свои неверные решения,
они называют себя неудачниками, глупцами, грешниками, гневливыми людьми или лжецами.
Или же они отождествляют себя со своей зависимостью от чего-то или кого-то.

Мы живем в мире, вознаграждающем за дела. Работники получают повышение по
службе в соответствии со своими достижениями. Многие компании проводят ежегодную оценку
достижений своих сотрудников.

Очень многие христиане честно стараются изо всех сил заслужить приятие Бога и
окружающих своими добрыми делами. Многие верующие считают так: «Хотя я и совершил
немало ошибок, но я знаю, что смогу вернуть Божье расположение и любовь, если только
я…» (заполните пробел христианским служением, жертвами или самоотречением). Мы
должны поверить в то, что говорит о нас Бог, вместо того, чтобы позволять своим действиям
определять нашу сущность.

Как Вы считаете,принятылиВыпрямо сейчас, сегодня, таким, какой Вы есть?

Люди живут либо ради одобрения, либо исходя из приятия. Все повседневные
решения мы принимаем, исходя из того, кем себя считаем. Если Вы считаете себя нелюбимым,
неправедным, неуверенным, неуравновешенным или отверженным, то Вы глубоко
заблуждаетесь и живёте в оковах. К сожалению, вместо того, чтобы верить словам Бога, многие
христиане верят обстоятельствам, прошлому, своим чувствам или другим людям. Чтобы
освободиться от оков, Вам нужно начать с признания и принятия своей праведности во Христе.
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ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 2B

ПРИНЯТИЕ 
ПРАВЕДН

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 180-A:

Показать, что незнание того, кто я во 
Христе, приводит к неверным решениям.

1. В какие неприятные для Вас обстоятельства Вы попадали 
недавно? ________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Отреагировали ли Вы по плоти? Как это 
проявилось? 
__________________________________________________________________
_________________________________

3. Повлияла ли на Вашу реакцию истина о 
том, кто Вы во Христе? Как?
_________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Изучите Галатам 5:16 и 2 Петра 1:9.

5. Что значит «исполнять желания плоти»? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

То, кто я есть, определяет,

как я себя веду.

... мы не 
должники 
плоти...

Римлянам 8:12
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ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 3A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

180-В

ВОЛЯ – ЭТО КЛЮЧ: НЕВЕРНЫЕ РЕШЕНИЯ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 3B

ПРИНЯТИЕ 
ПРАВЕДН

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 180-B:

Показать, как люди принимают неверные решения под влиянием 
сатаны, мира и своей плоти.

1. Перечислите, кем Вы являетесь в жизни (например, родителем, 
супругом, начальником, подчинённым, другом, спортсменом и т.д.)
___________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Что Вы делаете, чтобы доказать, что Вы
чего-то стоите в этих ролях? 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Римлянам 12:2
3. Как Вы должны вести себя согласно мирским

стандартам, если Ваша суть определяется
одной из Ваших социальных ролей?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Изучите Ефесянам 2:2-3.

5. Кто оказывает влияние на «обычаи мира сего»?

6. Изучите Галатам 1:10.

7. Ищите ли Вы одобрения со стороны людей (или даже своего 
собственного) вместо того, чтобы искать приятия у Бога?
_______________________________________________________

Я принимаю решения на 
основании того, кем я себя 

считаю.

И не
сообразуйтесь 
с веком сим...
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ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 4B

ПРИНЯТИЕ 
ПРАВЕДН

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 180-C:

Показать преимущества жизни в согласии с истиной о том, кто я во
Христе.

1. Изучите 2 Коринфянам 5:21.

2. Трудно ли Вам принять истину о том, что Вы стали праведным
перед Богом во Христе? Почему? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Можете ли Вы согласиться с тем, что Слово Бога истинно 
независимо от Ваших чувств?__________________________

4. Изучите 2 Коринфянам 5:7.

5. Если Вы примете верой истинность 
того, что Бог говорит о Вас, как это
повлияет на Ваши реакции? _______________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. Изучите Евангелие от Иоанна 1:12. Кем Вас называют в этом
стихе?

7. Если я поверю в то, что я чадо Божье, то вне зависимости от 
обстоятельств я смогу реагировать как чадо Божье, т.е. жить по 
Духу.

Рождение, а не поведение 
определяет, кто я.

Потому что, каковы
мысли в душе его,
таков и он... Притчи 23:7
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ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 5A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

180-D

ВОЛЯ – ЭТО КЛЮЧ: ПРАВИЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 5B

ПРИНЯТИЕ 
ПРАВ

ЕД
Н

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 180-D:

Показать, как правильные решения
принимаются под влиянием Бога и Его Слова.

1. Почему Вы хотите принимать правильные решения? 
_______________________________________________________
_____________________________
_____________________________

2. Изучите 2 Коринфянам 5:14-15.

3. Какими мотивами, согласно Слову 
Божьему, нам следует
руководствоваться при своем выборе?
______________________________________________________

4. Как Вы можете начать слушать Бога вместо того, кто сбивает Вас с 
верного пути? ____________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Изучите Псалом 118:11

6. Как Вы можете сокрыть Божье Слово в своём сердце?
_______________________________________________________

7. Изучите Филиппийцам 4:8-9.

8. Характеризуют ли эти стихи Ваш образ мышления, или Вы 
больше концентрируетесь на обстоятельствах своей жизни? 
_______________________________________________________

9. Как еще Вы можете обновлять свой разум (Римлянам 12:2)?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Прочитали недавно хорошую книгу -

теперь откройте Библию.

... преобразуйтесь 
обновлением ума...

Римлянам 12:2
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ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 6A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ВЕРА - ЭТО
ВЫБОР, ОСНОВАННЫЙ НА БОЖЬЕЙ ИСТИНЕ,
ДАЖЕ ЕСЛИ Я НЕ УВЕРЕН, ЧТО ТАК ОНО И ЕСТЬ.
БЛАГОДАРЯ ВЕРЕ, СКАЗАННОЕ ОБО МНЕ БОГОМ
СТАНОВИТСЯ РЕАЛЬНОСТЬЮ МОЕЙ ЖИЗНИ.

«…Осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом.»
Евреям 11:1

180-E
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 6B

ПРИНЯТИЕ 
ПРАВЕДН

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 180-E:

Дать библейское определение веры.

1. Изучите Ефесянам 4:24.

2. Чувствуете ли Вы себя праведным и святым? 
_______________________________________________________

3. Противоречат ли Ваши чувства тому, что говорит Бог? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Изучите Филиппийцам 3:20.

5. Если Вы не чувствуете себя гражданином своей страны, то
меняется ли от этого Ваше 
гражданство? ________________

6. Можете ли Вы быть
«гражданином небеc», даже если 
не ощущаете себя таковым?
____________________________

7. Хотите ли Вы поверить в то, что Бог говорит о Вас? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

8. Прочитайте список на следующей странице, чтобы узнать истину 
о себе.

Праведность – это факт, а не ощущение.

Вера же есть 
осуществление
ожидаемого... Евреям 11:1
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ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 7A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

Истина обо мне – это то, что говорит обо мне Бог (1 Коринфянам 4:3-4).

Во Христе я дитя Божие, рожден от Бога (Ин. 1:12-13). 
Во Христе я спасен Его жизнью (Рим. 5:10).
Во Христе я освобожден от осуждения (Рим. 8:1).
Во Христе я наследник Бога, сонаследник Христу (Рим. 8:17). 
Во Христе я святой (Рим. 8:27).
Во Христе я принят (Рим. 15:7).
Во Христе я имею ум Христов (1 Кор. 2:16). 
Во Христе я новое творение (2 Кор. 5:17).
Во Христе я праведность перед Богом (2 Кор. 5:21).
Во Христе я благословлен всяким духовным благословением (Еф. 1:3). 
Во Христе я усыновлен как сын Божий (Еф. 1:5).
Во Христе я творение Божие, создан на добрые дела (Еф. 2:10). 
Во Христе я согражданин святым и свой Богу (Еф. 2:19).
Во Христе я житель небес (Фил. 3:20).
Во Христе я свят, непорочен и неповинен (Кол. 1:22). 
Во Христе я полноценен (совершенен) (Кол. 2:10).
Во Христе я живой и прощен за все свои грехи (Кол. 2:13).
Во Христе я из рода избранного, царственного священства (1 Пет. 2:9). 
Во Христе я причастник Божеского естества (2 Пет. 1:4).
Во Христе мне сегодня дарована жизнь вечная (1 Ин. 5:11-13). 
Во Христе я омыт от греха (Откр. 1:5).

ОБНОВЛЕНИЕ моего ума приводит к ПРЕОБРАЖЕНИЮ.

«И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума
вашего, чтобы познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и
совершенная» (Римлянам 12:2).

1. Прочитайте указанный стих в контексте и посмотрите параллельные места.
2. Скажите Богу, что Вы верите в (придерживаетесь, доверяете, полагаетесь 

на) то, что Его слова о Вас – истина.
Поблагодарите Бога в молитве за то, что Он совершил: «Отец, я верю Тебе, 
Твоему Слову, что я святой. Возможно, я не ощущаю себя таковым, но Ты 
меня так назвал, и я верю этому. Спасибо Тебе!» - 1 Фессалоникийцам 5:18. 
Выпишите то, что данный стих говорит о Боге, и воздайте Ему хвалу за то, 
Кто Он есть!
Отвергните свое прежнее мнение о себе. Просто перестаньте думать о себе
как о неудачнике, тупице, глупце или тормозе. Кроме того, перестаньте 
называть себя грешником, алкоголиком, лентяем, прелюбодеем, 
гомосексуалистом или лжецом – 1 Коринфянам 6:9-11.
Радуйтесь тому, что Ваш разум обновляется каждый раз, когда Вы 
выбираете истину.
Сделайте вывод на основании данного стиха о том, как прожить 
сегодняшний день. «Господи, я вижу, что Ты совершил и Кто Ты есть. 
Как Ты хочешь,

3.

4.

5.

6.

7.

чтобы я применил эту истину?»

180-F
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

Так сказал Бог.
Я верю Его Слову.

ПРИНЯТИЕ 
ПРАВЕДН

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 180-F:

Показать, как Божье Слово может обновлять наш разум.

1. Отражают ли эти стихи истину о Вас в буквальном смысле? 
_______________________________________________________

2. Выберите одно из утверждений и 
пройдите все семь шагов по этому 
стиху.

3. Выпишите, что Вам открыл Бог.
______________________________
______________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Можете ли Вы поверить тому, что Бог говорит о Вас, даже если 
Вы так себя не ощущаете или никогда не испытывали ничего
подобного?

5. Что удерживает Вас от того, чтобы поверить истине?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

6. Бог принял Вас на основании жертвы Иисуса Христа. Ощущаете 
ли Вы Его принятие и благоволение?
_______________________________________________________

7. Готовы ли Вы сейчас в молитве признать, что Бог принимает Вас?
_______________________________________________________

8. Вы любимы, приняты, святы, непорочны, Бог называет Вас 
святым. Слава Богу! Ефесянам 1:4-8.

И познаете истину, 
и истина сделает 
вас свободными.

Иоанна 8:32

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 7B
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ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ , Стр. 8A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Христос меня полностью принимает.

Христос сделал меня праведным. Я должен верить этой истине
независимо от того, что я чувствую или как поступаю.

Эта истина освобождает меня от необходимости угождать
людям и искать их одобрения. Мне нет нужды
зарабатывать его своим поведением.

Эта истина освобождает меня от нужды соревноваться с другими 
людьми и упрощает процесс принятия решений. Я больше
ничего не пытаюсь доказать.

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 1

КАК 
П

РО
Щ

АТЬ

Одним из самых практических навыков христианской жизни является умение решать
межличностные конфликты. Соседям по комнате, членам команды служения, супружеским
парам, миссионерским командам, коллегам по работе, друзьям, родным, партнёрам по бизнесу –
всем знакомы боль, обида и разочарование, которые приносят с собой ссоры и разногласия.
Существует ли надежный путь к единству и согласию? Что такое прощение? Как мне научиться
прощать? Что мне делать, если меня обижают снова и снова?

«Я могу простить, но забыть не смогу. Что мне делать?» «Я могу прощать других, но
себя - не могу». «Разве я смогу простить ТАКОЕ?» Подобные фразы ежедневно звучат в наших
разговорах в процессе наставничества.

Бог желает, чтобы мы жили в единстве и согласии, как тело Христово. Как этого
достичь? Прощение должно стать для нас образом жизни. Когда нас обижают, нам нужно
простить, и «…солнце да не зайдет во гневе вашем».

КАК ПРОЩАТЬ

Но будьте друг ко другу 

добры, сострадательны,

прощайте друг друга, как и 

Бог во Христе простил вас.
Ефесянам 4:32
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КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ДОСТИЖЕНИЕ 
ЕДИНСТВА

ЗРЕЛАЯ ЛЮБОВЬ

ВЛЕЧЕНИЕ
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ПРОСТИТЬ

ПОПРОСИТЬ 
ПРОЩЕНИЯ

РАЗРЫВ

ДУХОВНЫЙ
УМСТВЕННЫЙ
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
СОЦИАЛЬНЫЙ
СЕКСУАЛЬНЫЙ
ФИЗИЧЕСКИЙ
ФИНАНСОВЫЙ
ЮРИДИЧЕСКИЙ

Полное прекращение отношений
Развод

П

200-А

Ефесянам 4:2-3
Иоанна 17:21-23

- Внешнее

- Внутреннее
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-A:

Показать процесс достижения единства во взаимоотношениях.

1. Изучите Евангелие от Иоанна 17:21-23.

2. О чём молился Иисус?
_______________________________________________________

3. Произошёл ли у Вас разрыв во взаимоотношениях с кем-либо? 
_______________________________________________________

4. Поскольку Бог желает единства и согласия, какое проявление 
самообожествления (см. схему 100-А) мешает Вам восстановить 
эти отношения?
_______________________________________________________

5. Склонны ли Вы дистанцироваться в отношениях с человеком, 
чтобы избежать конфликта? 
_______________________________________________________

... да будут едино...
Евангелие от Иоанна 17:22

6. Осознаёте ли Вы, что Ваши попытки отдалиться от человека - это 
форма разрыва?_________________________________________

7. Покаяние – это первый шаг к восстановлению единства. Можете 
ли Вы признать перед Богом свою часть ответственности за этот 
конфликт и разрыв отношений?
_______________________________________________________

Конфликт неизбежен…
Путь к единству лежит через

него!
КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 2В
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ЗАМЕТКИ

200-В
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 3B

КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-B:

Показать последствия неразрешённых конфликтов.

1. Кто Вас обидел или сделал Вам больно? 

2. Какие чувства Вы испытываете сейчас: гнев, горечь, обиду, 
желание отомстить, недоверие?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__________________
__________________

3. Изучите Евреям 12:15.

4. Есть ли в Вашем сердце «горький корень», отравляющий 
Ваши отношения сейчас или отравивший Ваши отношения с 
кем-то в прошлом?______________________________________
_______________________________________________________

5. Готовы ли Вы вырвать этот "корень"? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Время не лечит никакие раны!

... горький корень... Евреям 12:15
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

Не будет прощения - познаешь 
одиночество.

Познаешь прощение - не будет 
одиночества.

КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-C:

Показать последствия затянувшегося неразрешённого 
конфликта, в котором люди не прощают друг друга.

1. Какой из четырёх «взрывов» 
лучше всего иллюстрирует Ваши 
отношения с человеком, который
обидел Вас? А   Б В Г

2. Изучите Ефесянам 4:32.

3. Что заповедано в этом стихе?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Что  мешает  Вам  исполнить  повеление  Бога?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

5. Изучите Притчи 16:18.

6. Может, это Ваша собственная гордость или самозащита?

7. Заслуживают ли прощения те, кто причинил Вам боль? 
_______________________________________________________

8. Изучите Колоссянам 1:13-14.

9. Простил ли Вас Бог? Заслуживаете ли Вы этого?
_______________________________________________________

... По жестокосердию
вашему...

Евангелие от Марка 10:5

КАК ПРОЩАТЬ Стр. 4B
29/01/2016 131 
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200-E

ЗАМЕТКИ
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ Стр. 5B

КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-E:

Показать, как обиженный человек выступает в роли судьи.

1. На месте кого на схеме Вы себя представляете?

2. Изучите Иакова 4:12.

3. Что Бог говорит Вам через этот стих?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Изучите Псалом 9:8-9 и Деяния 17:31.

5. Кто Тот Единственный, Кто 
подходит на роль Судьи?

6. Видите ли Вы, как играли роль Бога,
осуждая этого человека? 

Никто не назначал меня судьёй.

... А ты кто, 
который судишь
другого? Иакова 4:12
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 6B

КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-E1:
Показать, к чему приводит осуждение другого человека

(вынесение приговора: «Виновен!»)

1. Изучите Ефесянам 4:31-32.

2. За какими из прутьев тюремной решётки Вы живете? 
_______________________________________________________

3. Изучите Ефесянам 4:26-27.

4. Когда нужно прощать?
___________________________________
Вы уже сделали это?

5. Что происходит, если Вы не прощаете?
_______________________________________________________

6. Изучите 1 Петра 5:8-9.

7. Что хочет сделать с Вами сатана? 
______________________________________________________

8. Желаете ли Вы освободиться из тюрьмы?

Неправедный судья попадает в тюрьму.

... Солнце да не 
зайдёт во гневе 
вашем.

Ефесянам 4:26
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КАК ПРОЩАТЬ
Простить - значит выделить время для того, чтобы осознать обиду. Важно
записать само действие, вызванные им чувства, его последствия и мои греховные
реакции на него. Затем мне нужно обратиться к Иисусу, Который живёт во мне,
чтобы Он помог мне по благодати простить обидчика так же, как Он Сам по
благодати простил меня.

I. ЧЕМ ПРОЩЕНИЕ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ

Для того, чтобы понять, что такое прощение и как оно действует, а также для того,
чтобы сэкономить время и усилия, нужно определить, чем ПРОЩЕНИЕ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ.
Простить - НЕ означает игнорировать, преуменьшать значение, терпеть, оправдывать,
смотреть сквозь пальцы или закрывать глаза на причиненную обиду. Это НЕ значит пустить
всё «на самотёк». Это НЕ значит забыть, что обида имела место, или притвориться, что было
не больно. Это НЕ значит смириться с поведением обидчика, сказав себе: «Просто, он такой
человек».

II. ПОЧЕМУ ПРОЩЕНИЕ НЕОБХОДИМО

A. Если я не могу по-настоящему простить человека, я продолжаю возлагать на него
ответственность (вину) за случившееся. В результате, в своём уме я продолжаю
пополнять список его проступков, которые припомню ему при удобном случае.
Схема 200-Е

B. Отношение непрощения рождает обиду, которая затем кристаллизуется в горечь и
ожесточает сердце (Евреям 12:15). Это может превратить меня в жестокого, критичного,
циничного и недоверчивого человека. Прощение же разбивает оковы горечи.
Схема 200-Е1

C. Не простив обидчика, я тайно жду, когда Бог его накажет, чтобы насладиться этой
«радостью». Но это – форма мести, которая свидетельствует о грехе «самообожествления». 
(Притчи 24:17-28)

D. Если я не прощу, это может привести к проблемам во взаимоотношениях с
другим человеком, который напоминает мне обидчика.

Не радуйся, когда упадет враг твой, и да не веселится сердце твое, когда
он споткнется. Иначе, увидит Господь, и неугодно будет это в очах Его,
и Он отвратит от него гнев Свой.

Притчи 24:17-18

Не мстите за себя, возлюбленные, но дайте место гневу Божию. Ибо написано:
Мне отмщение, Я воздам, говорит Господь. 

Римлянам 12:19

КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 7A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

200-D (2 страницы)
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B. Теперь я воспользуюсь ключами прощения на схеме 200-E2.

C. Этим завершается процесс прощения для человека.

D. Уничтожьте список.

ПРИМЕЧАНИЕ: Не говорите обидчику, что Вы его простили. Чтобы простить
кого-то, необязательно, чтобы этот человек об этом знал. Если Вы скажете ему об
этом, это может привести к новому конфликту. Прощение – это то, что происходит
между Вами и Богом.

• Простив обидчика, Вы выполнили то, что зависело от Вас в Ваших отношениях. 
Обидчик может никогда не попросить у Вас прощения. Если же это произойдет, 
Вам нужно просто сказать: «Огромное спасибо, что ты просишь у меня 
прощения. Да, конечно, я прощаю тебя».

E. Если Ваш обидчик упрямо продолжает нарушать гармонию христианского
общения, Бог может призвать Вас открыто поговорить с этим человеком об этом
грехе, но только после того, как Вы простите его.

• Главная цель открытого разговора – способствовать очищению церкви.
• Вторая цель – «приобрести» или «восстановить» обидчика.
• Образец обличения дан в Евангелии от Матфея 18:15-17 и Книге Притчей 25:9.
• В Послании к Галатам 6:1-2 описывается отношение, с которым следует обличать

человека.

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 7B

III. ПРОЦЕСС ПРОЩЕНИЯ

A. Мне нужно составить четыре списка.

1. Во-первых, я перечисляю то, что этот человек сделал или не сделал, чем обидел меня.

2. Во-вторых, я описываю всю боль, которую я испытал в связи с этой обидой. Я
вспоминаю и записываю все эмоции, пережитые в связи с этим случаем. Это может
быть стыд, унижение, потрясение, оскорбление, ощущение, что меня использовали,
обманули или высмеяли.

3. В-третьих, я записываю все последствия причиненной обиды. Как этот поступок повлиял
на меня в плане духовном, психологическом, физическом, социальном, финансовом,
супружеском, в плане отношений с детьми?

Это объясняет, КАК повлияла на меня причиненная обида. Одним из следствий может
быть то, что у меня сформировались неверные («гнилые») представления о Боге, самом
себе и других людях, например: «Богу нельзя доверять»; «Все мужчины – подлецы»; «Я
больше никого никогда не полюблю».

4. В- четвёртых, я записываю свои греховные реакции на поступок, обидевший меня. Сюда
могут входить: горечь, сплетни, месть, клевета, ярость и словесные оскорбления. К этому
списку относится любая обида, которую я держу на кого-либо, а также нежелание
простить.

200-D (2 страницы)
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КАК ПРОЩАТЬ , Стр. 8A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

Я ВЫБИРАЮ ПРОСТИТЬ

3
Я могу обрести свободу, простив. Воспользовавшись этими ключами, я

выхожу из темницы и освобождаюсь от мучений. Теперь я могу жить в соответствии
с истиной о себе.

Ключ №1 - Я признаюсь Богу в чувствах, вызванных этой обидой (Пс.62:8).

Ключ №2 - Я признаюсь Богу в том, что считаю этого человека виновным в
самом поступке, причиненной им боли и последствиях этой
обиды (Луки 6:37; Рим. 2:1).

Ключ №3 - Я прощаю этого человека за его поступок, за причиненную мне
боль, за последствия его действий. Прощение – это дарование
обидчику благодати подобно тому, как Христос даровал
благодать мне (Еф. 4:32; Кол. 3:13).

Ключ №4 - Я передаю обидчика в руки Божьи и оставляю все на Его
усмотрение. Я позволю Богу изменять его в Свои сроки (1 Пет.
5:7).

Ключ №5 - Я исповедую (соглашаюсь с Богом), что мои греховные реакции
и отношение (включая то, что я обвинял своего обидчика), были
неправильными. Я прошу Бога показать мне, в чем еще я
пытался занять Его место, и раскаиваюсь в этом (1 Ин. 1:9).

Ключ №6 - Я выбираю жить как новое творение (чем и являюсь –
2Кор.5:17). Это означает, что я принимаю Божье прощение и
откладываю в сторону свои плотские реакции (Еф. 4:31;
Кол.3:8,12).

Ключ №7 - Я говорю Богу, что готов примириться с обидчиком и позволяю
Богу наполнить меня любовью к этому человеку (2 Кор. 5:18;
Кол. 3:14; Евр. 12:14).

200-E2УНИЧТОЖЬТЕ СПИСОК!
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КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-E2:
Описать конкретные шаги (ключи) к свободе, 

обрести которую можно лишь через прощение.

1. Опишите, чем именно обидел Вас этот человек.
_______________________________________________________

2. Что Вы чувствуете в связи с этим поступком?
_______________________________________________________

3. Каковы последствия (результаты) этой обиды?
_______________________________________________________

4. Опишите свои греховные реакции на этот поступок. 
_______________________________________________________

А теперь освободитесь из тюрьмы этой обиды, воспользовавшись 
ключами прощения!

5. Отметьте каждый ключ после того, как сделаете соотвествующий шаг:

КАК 
ПРО

Щ
АТЬ

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ, Стр. 8B

#1
#2
#3
#4
#5
#6
#7

Свобода любить и жить снова!

... не судите…

... не осуждайте…

... прощайте…
Евангелие от Луки 6:37
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КАК ПРОЩАТЬ, Стр. 9A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

МАТФЕЯ 18:21-22

200-F

«Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со
всякою злобою да будут удалены от вас; но будьте друг ко
другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во
Христе простил вас».

Ефесянам 4:31-32

ИСТИННОЕ ПРОЩЕНИЕ В МЕЖЛИЧНОСТНЫХ КОНФЛИКТАХ

П П П
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ПРО

Щ
АТЬ

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ, Стр. 9B

КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-F:

Показать результаты прощения.

1. Изучите Евангелие от Матфея 18:21-22.

2. Какой принцип прощения Вы 
видите в этих стихах?
_____________________________
_____________________________
_____________________________

3. Если этот человек вновь Вас обидит, простите ли Вы его? 

Прощение – это образ жизни.

... И грехов их и 
беззаконий их не 
воспомяну более.

Евреям 8:12
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КАК ПРОЩАТЬ, Стр. 10A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ТЕСТ: ПО-НАСТОЯЩЕМУ ЛИ ВЫ ПРОСТИЛИ?

А.  Перестали ли Вы считать своего обидчика виновным?

B. Благодарны  ли  Вы  Богу за уроки, приобретённые через пережитую 
боль (Римлянам 8:28-29)?

C. Можете ли Вы говорить о случившемся без гнева, обиды и без малейших 
намёков на месть (Ефесянам 4:31)?

D. Готовы ли Вы признать свою долю ответственности за произошедшее?

E. Можете ли Вы посетить место инцидента или встретиться с 
обидчиком (обидчиками), не испытывая негативных эмоций?

F. Платите  ли  Вы  добром  тем,  кто Вас  обидел (Римлянам 12:20-21)?

200-G
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АТЬ

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОЩАТЬ, Стр. 10B

КАК ПРОЩАТЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 200-G:

Проверить, на самом ли деле Вы простили, с помощью шести вопросов.

1. Изучите Евангелие от Матфея 6:12.

2. Задайте себе все вопросы из схемы 200-G.

3. Вы сдали экзамен?

4. Простили ли Вы, в том числе, и за все последствия?

5. Изучите Римлянам 8:1.
... милость

6. Каким Вас видит Бог с тех пор, как 
Вы стали христианином?
_______________________________
_______________________________

7. Каким Вы видите человека, обидевшего Вас?
______________________________________________________

8. Бог хочет, чтобы Вы полюбили этого человека. Как Вы можете 
выразить любовь к своему обидчику?
______________________________________________________

Простить – значит перестать 
считать человека виновным.

превозносится
над судом.

Иакова 2:13
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КАК ПРОЩАТЬ, Стр. 11A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Бог заповедует нам прощать людей, которые обижают нас 
или делают нам больно.

Важно научиться жить рядом с трудными в общении людьми. 

Гордыня будет препятствовать прощению.

Прощение – это не мысль и не чувство, это конкретное действие.

Если я отказываюсь простить обидчика, то окажусь в тюрьме 
собственных плотских реакций и позволю врагу мучить меня.

Прощение потребует времени, поскольку мне надо описать сам
проступок, вызванные им во мне чувства и последствия, и мои
плотские реакции. Потом я должен открыть двери тюрьмы семью
ключами прощения.

ЗАМЕТКИ
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ОТВЕРЖЕНИЕ 

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ 

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

Л
Ю

Б
О

В
Ь

ГО
С

П
О

Д

29/01/2016 149 



150 29/01/2016 



TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 1

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

Большинство людей остро воспринимают, когда их обижают. Однако бывает и так, что 
мы сами становимся обидчиками. Когда мы дарим прощение тем, кто обидел нас, мы можем 
почувствовать обличение Святого Духа в том, что мы сами кого-то обидели. Насколько важно 
пойти и всё уладить с тем, кого мы обидели? Могу ли я отложить это до следующей встречи с 
этим человеком? Или я говорю себе: «Ну, это было так давно! Он, наверное, уже и не помнит».

Что говорит нам Слово Божие о том, как мы должны просить прощения? Когда я
должен сделать это? Как мне это сделать, не причинив еще больше боли себе и другому
человеку? На эти и другие вопросы мы ответим на данном занятии.

Оставь там дар твой пред 
жертвенником, и пойди 

прежде примирись с 
братом твоим...

Матфея 5:24

П
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И

Я
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

БОГ

П Р О Щ Е Н И Е

К
Р
О
В
Ь

Человек 2Человек 1

1 Иоанна 1:7
Деяния 24:16

Римлянам. 12:18 210-A

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 2B
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 210-A:

Показать, что Божье прощение - основа человеческого прощения.

1. У кого Вам надо попросить прощения?
______________________________________________________

2. Изучите 1 Иоанна 1:7, Деяния 24:16, Римлянам 12:18.

3. О чем Вам говорят эти стихи? 
_______________________________________________________

4. Вернитесь к схеме 200-А. Готовы ли Вы со своей стороны 
сделать всё, что потребуется для примирения?

5. Простили ли Вы человека, которого
обидели, за то, что он также обидел
Вас?_________________________
_____________________________

6. Если нет, то сделайте это, 
применив на практике ключи из 
занятия «Как прощать».

Основание прощения – кровь Христа.

Если же ходим во
свете... то имеем
общение друг с
другом... 1 Иоанна 1:7
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 3A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

Законы сеяния и жатвы:
1. Что посеешь, то и пожнешь (Галатам 6:7).

2. Пожнешь больше, чем посеял (Осия 8:7).

3. Пожнешь пропорционально тому, что посеял (2 Коринфянам 9:6).

4. Пожнешь в свое время (Галатам 6:9).

210-B
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 3B
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 210-B:
Проиллюстрировать истину: если «сеешь в плоть, пожнешь

«тление» (упадок и разрушение).

1. Каким образом Вы, делая определённый выбор, «сеяли в 
плоть», нарушая Божие заповеди (например: ложь, обман, 
распущенность, осуждение ближних)? __________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

2. Пожинаете ли Вы уже пагубные 
последствия «сеяния в плоть»?
Каким образом?
___________________________________________________

3. Что из списка последствий проявляется в Вашей жизни?
_____________________________________________________

4. Изучите Колоссянам 3:25.

5. Что, по словам Бога, произойдет, если мы будем «сеять в плоть»?
____________________________________________________

6. Изучите Галатам 6:7-9.

7. Пытаетесь ли Вы избежать «жатвы» того, что посеяли? Каким 
образом?___________________________________________
__________________________________________________

Сам сею, сам и пожинаю.

... Бог поругаем
не бывает...

Галатам 6:7
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

210-C

Благочестивые реакции 
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 4B
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 210-C:

Проиллюстрировать истину: если «сеять в Дух», «пожнешь» жизнь.

1. Расстроены ли Вы тем, что несмотря на то, что сеяли в Дух, 
пока не видите положительных результатов? 

2. Можно начать «сеять в Дух» даже тогда, когда еще
«пожинаешь» дурной урожай.

3. Как Вы думаете, хочет ли Бог, чтобы Вы попросили прощения 
у того, кого обидели?

4.  Что останавливает Вас и мешает 
попросить прощения?
__________________________
__________________________

5.  Изучите 2 Царств 11:1-17, 12:18.

6.  Как должен был поступить Давид, встретив Урию? 
______________________________________________________
______________________________________________________

Начните «сеять в Дух»,

даже если пока еще

Вы пожинаете «тление».

Делая добро, да не
унываем... Галатам 6:9
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 5A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 5B
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 210-D:

Показать две стороны процесса прощения.

1. Изучите Евангелие от Матфея 5:23-24.

2. Как заповедует нам поступать Иисус, когда мы вспоминаем, что 
кто-то имеет что-нибудь против нас?

3. Каким образом Вы отвлекаетесь от поклонения, думая об 
обиженном Вами человеке?

4. Если Вы попросите у кого-то прощения, обязан ли тот человек
простить вас?___________________________________________

Мои отношения с Богом не могут быть
в порядке, если у меня нарушены 

отношения с людьми.

... оставь там дар твой...

... и пойди прежде примирись...
Евангелие от Матфея 5:24
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 6A

210-E
TLM 12R

ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ (ПРОЦЕСС)

«Итак, если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат
твой имеет что-нибудь против тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и
пойди прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси дар твой».

Евангелие от Матфея 5:23-24

Просить прощения - значит отчётливо увидеть, как я обидел другого человека
своими словами или действиями. Затем необходимо пойти к этому человеку и
признать, в чём я был неправ, и попросить прощения за это. Прежде чем пойти к
нему, мне нужно простить его за все, что я имею против него.

Как просить прощения. 12 шагов:

1. Изучите еще раз, чем прощение НЕ является.
Это НЕ «извинение» или «сожаление» по поводу того, что Вы сделали.
Это НЕ попытка «подлизаться» или быть любезным с тем, кого Вы обидели.

2. Позвольте Духу Святому напомнить Вам о происшествии. 
Не копайтесь постоянно в себе!

Обиженный Вами человек должен помнить, о чем идет речь.
Не просите прощения за завистливые, похотливые или злые мысли или чувства. 
Исключение – случаи кражи или клеветы.

Ясно вспомните обиду.
Лучше всего, если пастор или наставник помогут Вам увидеть, чем именно Вы 
обидели другого человека.

Не медлите с разговором.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Не увлекайтесь подробностями произошедшего. 

Исключите любые оправдания, отговорки и обвинения.

Не тяните и переходите к тому моменту, когда Вы скажете «Я был неправ в том, 
что, . Прости меня, пожалуйста!»

9. Очень важно выбрать подходящее время.
10. Ваш разговор должен быть личным.

Исключение - участие в безнравственных отношениях.
Если человек живет в другом городе, поговорите по телефону.

11. Не посылайте писем по почте или по электронной почте, в соц. сетях или СМС. 

Письмо могут сохранить.
Письмо не даёт чувства, что конфликт исчерпан.
Письмо может попасть в чужие руки.

12. В случае кражи необходимо возместить ущерб.
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 6B
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 210-E:

Дать пошаговое руководство, как просить прощения.

1. Изучите Евангелие от Матфея 5:23-24.

2. Прочитайте определение, приведенное в рамке.

3. К кому Вы должны пойти и попросить прощения?

4. Чем Вы обидели этого человека?
________________________________
________________________________
________________________________

5 Хочет ли Бог, чтобы Вы попросили 
прощения? ДА НЕТ

6. Когда Вы пойдете просить прощения? _____________________

7. Простили ли Вы этого человека за обиды, которые он нанёс 
Вам?_________________________________________________

8. Молитесь о благоприятном времени для того, чтобы пойти и 
попросить прощения.

9. Пойдите и попросите прощения у этого человека, воспользовавшись 
предложенными рекомендациями.

Просить прощения -
это образ жизни.

Со всяким 
смиренномудрием и 
кротостью....

Ефесянам 4:2
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 7A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 210-F:

Показать, как восстановить разрушенные отношения.

1. Изучите Псалом 132:1.

2. Какими Бог хочет видеть отношения?
______________________________

3. Как Вы считаете, что удерживает Вас 
от восстановления разрушенных 
отношений? ____________________

ОБИДЧИК:
4. Готовы ли Вы пожертвовать своими удобствами ради того, 

чтобы показать, что Вам можно доверять? ДА НЕТ

5. Что Вы можете сделать, чтобы восстановить доверие со стороны 
человека, которого обидели? ______________________________

ОБИЖЕННЫЙ:
6. Обиделись ли Вы? Говорили ли Вы Богу, что больше не дадите 

ни одного шанса этому человеку? ДА НЕТ
Каким из проявлений «самообожествления» это является?
______________________________________________________

7. Изучите 1 Петра 2:23.

8. Кто Ваш защитник? 

9. Простили ли Вы человека, который причинил Вам боль? ДА НЕТ

10.Позволите ли Вы Богу проявить любовь к этому человеку через Вас? 
ДА НЕТ

Перестраивать сложнее, чем строить 

сначала, но оно того стоит!

Пойдем… 
построим... не будем 
впредь в таком 
уничижении…

Неемии 2:17
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КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ , Стр. 8A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Живя рядом с людьми, мы неизбежно обижаем или задеваем друг друга.

Как только Вы почувствуете, что Господь побуждает Вас к тому, чтобы 
попросить прощения у другого человека, - пора действовать!

Это очень смиряет, когда от нас требуется пойти и сказать кому-то: «Я был 
неправ. Прости меня».

Это важно – уметь жить с несносными людьми.

Просить прощения у каждого, кто обижен или задет мною, - это образ жизни. 

После примирения необходимо начать восстановление взаимоотношений.

ЗАМЕТКИ
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САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ 

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 1

Одна из самых больших сложностей в жизни христианина – это не уклоняться от
следования за Христом. Жизнь полна всевозможными вещами, которые грозятся захватить
ваше внимание, такими как, например, деловые вопросы, нехватка времени, проблемы,
испытания и жизненные трагедии. Когда все это давит вас к земле, когда будущее кажется
безнадежным и тусклым, тогда нас тянет обратиться за помощью к другим людям. Некоторые
предпринимают попытки «исправить» обстоятельства и развивают бурную деятельность
вместо того, чтобы принять от Иисуса Христа силу для жизни.

Этот урок предназначен для того, чтобы отрыть как новообращенным, так и зрелым
верующим секрет истинной силы, которая наполнит каждый день благодатью и увенчает его
победой. Этот секрет дает нам жить и торжествовать в благодати. Мы молимся, чтобы Вы
осознали, что то, что называется «повседневной жизнью», - это поле битвы, где должны
проявиться Божья укрепляющая благодать, покой и сила. Вы можете подумать, что Вы
наполнитесь силой после достижения определенного уровня духовной зрелости или высокой
цели. Но Бог и Его сила предназначены для настоящего времени, а не только для будущего. Вся
Ваша жизнь может быть либо покоем, либо постоянной борьбой. Вы вступаете в покой, когда
переключаете своё внимание с себя и своих проблем на Бога.

Так говорит Господь: 

остановитесь на путях ваших и 

рассмотрите, и расспросите о 

путях древних, где путь добрый, 

и идите по нему, и найдете покой 

душам вашим... Иеремии 6:16

ГОСПОДСТВО ХРИСТА
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ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ПРЕБЫВАЙ

190-A2

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ БЫТЬ ПРОДУКТИВНЫМ (ПЛОДОНОСНЫМ)?

•Иисус - Лоза.
•Отец – Виноградарь (Хозяин).
•Вы ветви.
•Он хочет, чтобы ветви приносили плод…

Иоанна 15:1-2

КАК ВЫ ПРИНОСИТЕ ПЛОД?

•Ветвь (Вы) не может приносить плод сама по себе.
•Вы должны пребывать на Лозе (в Иисусе).
•Вы должны пребывать в Его (Иисуса) любви...

Иоанна 15:2-9

КАК ВЫ ПРЕБЫВАЕТЕ В ЕГО ЛЮБВИ?

•Соблюдайте Его заповеди (речь идет о взаимоотношениях, а не 
о запретах: Вы говорите «нет» самоуправству и «да» - Его 
предводительству).
•Ваша радость будет совершенной!

Иоанна 15:10-11
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 2B

ГОСПОДСТВО ХРИСТА
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 190-A2:

Описать жизнь христианина, живущего по Духу.

ПРЕБЫВАЙ
1. Изучите Евангелие от Иоанна 15:4-11.

2. Желаете ли Вы принести такие плоды, частью которых Лоза 
(Иисус) наверняка не будет? Например: отомстить, жить в 
полной независимости?_________________________________

3. Каким образом Вы пытаетесь принести плод сами по себе? 
Каковы результаты этих попыток?_______________________
___________________________________________________

4. В чем Вас обличает сейчас Дух 
Святой?
______________________________
______________________________

5. Исполнения каких повелений Иисуса 
Вы избегаете? Пребываете ли Вы в
Его любви? __________________________________________
____________________________________________________

Пребудьте во 
Мне, и Я в вас.

Евангелие от Иоанна 15:4

6. Совершенна ли Ваша радость?

Пребывайте на Лозе!
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ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 3A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ПОСТУПАЙ / ЖИВИ
Галатам 5:16-17

ПОСТУПАЙ / ЖИВИ ПО ДУХУ
•Если мы выбираем поступать по Духу, то мы не будем 
грешить.
•Плоть противится Духу.
•Дух противится плоти.
•Поступая по Духу, Вы не сможете исполнять вожделений

плоти.

190-A3
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 3B

ГОСПОДСТВО ХРИСТА
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 190-A3:

Объяснить, что значит «поступать по Духу».

ПОСТУПАЙ
1. Изучите Галатам 5:16-17.

2. В какой сфере жизни Вам трудно подчиниться Господу?_____
_____________________________________________________

3. Что произойдет, если Бог будет выбирать направление Вашей 
жизни за Вас? Чего Вы боитесь?_________________________
___________________________________________________

4. К чему побуждает Вас Дух Святой 
прямо сейчас?
______________________________
______________________________

5. Какова цель Вашей жизни?
____________________________
____________________________________________________

6. Какими ресурсами Вы располагаете, чтобы добиться этой цели?
____________________________________________________

7. Эти цель и ресурсы - Ваши или Господа?

Выберите Его жизнь!

Я говорю: 
поступайте 
по духу…

Галатам 5:16
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ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

Филиппийцам 2:3-4

БЫТЬ СМИРЕННЫМ –
ЗНАЧИТ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ 
СВОЕКОРЫСТИЯ.
•Он считал других важнее Себя.
•Он считал благо других важнее 
Своего собственного.

190-A

ЗАМЕТКИ

ОБРЕТИ ПОКОЙ

Матфея 11:28-30

ВЫ ИЗМУЧЕНЫ И 
ОБРЕМЕНЕНЫ?

•Придите к Нему.
•Научитесь у Него.

•Он кроток.
•Он смирен сердцем.

БЫТЬ КРОТКИМ – ЗНАЧИТ 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ТОГО, 
ЧТО ВАШЕ ПО ПРАВУ.
•Он стал незначительным.
•Он стал рабом.
•Он смирил Себя.
•Он отдал Свою жизнь.

Филиппийцам 2:5-8
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 4B

ГОСПОДСТВО ХРИСТА
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 190-A:

Показать, каким образом Христос жил в покое.

ОБРЕТИ ПОКОЙ?
1. Что мешает Вам прийти к Богу и успокоиться? Требуете ли Вы от 

Бога видимых гарантий безопасности, которых Бог не дает?
_______________________________________________________

2. Вы утомлены и взвинчены? Оттого ли это, что Вы беспокоитесь о
сохранении своей репутации, пытаетесь защитить себя самого или
отстаиваете свои права? ___________________________________

3. Изучите Евангелие от Матфея 11:28-30.

4. Что повелевает Вам Бог?

5. Что значит «прийти к Нему»?_____________________________
______________________________________________________

8. Как изменится Ваше состояние перенапряжения благодаря 
осознанию того, что Ваша жизнь Вам не принадлежит?
______________________________________________________

9. Как изменится Ваше состояние перенапряжения, если Вы 
станете считать других людей важнее себя?
______________________________________________________

Мне придется потрудиться, 

чтобы обрести покой.

Придите ко Мне, все 
труждающиеся и 
обремененные...

Евангелие от Матфея 11:28

6. Изучите Филиппийцам 2:5-8.

7. Как в Вашей ситуации будет 
выглядеть отказ настаивать на своих 
правах или оберегать свою 
репутацию?
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ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 5A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ОБРЕТИ ПОКОЙ (продолжение)

Евреям 4:9-11
ОБРЕСТИ ПОКОЙ – ЭТО ПОВЕЛЕНИЕ
•Для народа Божьего остается субботний покой.
•Кто обрел покой, то успокоился от дел своих.
•Посему старайтесь войти в покой Его.

Исайи 40:28-31
ВСЕ В БОЖЬИХ РУКАХ
•Бог не утомляется и не изнемогает.
•Он утомленному дарует силу.
•Надеющиеся на Господа обновятся в силе.

190-A1

174 29/01/2016 



ГОСПОДСТВО ХРИСТА
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 190-A1 (продолжение):
Показать, что мы можем жить спокойно потому,

что все в руках Божьих.

ОБРЕТИ ПОКОЙ?
1.  По каким признакам можно заключить, что Вы не имеете 

покоя?_________________________________________________

2. Чем Вы оправдываете свое состояние беспокойства?
_______________________________________________________

3. Видите ли Вы в своих оправданиях признаки
«самообожествления»? Например, определение норм поведения 
или попытку контролировать ситуацию?

4. Изучите Исайи 40:28-30.

5. Понимаете ли Вы, что Ваша трудная ситуация - в руках Бога, а 
не в Ваших?

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 5B

7. Почему Вам сейчас трудно ждать ответа от Господа? Из-за 
своих представлений о том, как все должно быть? Видите ли 
Вы в этом проявление «самообожествления»?
_____________________________________________________

Мне придется потрудиться, 

чтобы обрести покой.

Придите ко Мне, все 
труждающиеся и 
обремененные...

Евангелие от Матфея 11:28

6. Не кажется ли Вам, что Ваша
слабость - это возможность для
проявления в Вас Божьей силы?
Посмотрите 2 Коринфянам 12:9-10.
________________________________
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ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 6A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

1 Фесс. 5:18

ЗАМЕТКИ

190-B
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 6B

ГОСПОДСТВО ХРИСТА
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 190-B:

Показать, как сохранить покой в прошлом, настоящем и будущем.

1. Изучите Псалом 118:59

2. Какой грех преследует Вас? Готовы ли 
Вы покаяться? 
________________________________
________________________________

3. Изучите Ефесянам 4:32.

4. Кто причинил Вам боль в прошлом? Готовы ли Вы простить?
_______________________________________________________

5. Изучите Ефесянам 5:20.

6. За какие обстоятельства из своего прошлого Вы ещё не 
благодарили Бога?________________________________________
_______________________________________________________

7. Изучите Евангелие от Иоанна 14:21.

8. B какой сфере жизни Вам нужно послушаться Бога сейчас? 
_______________________________________________________

9. Изучите Иеремии 29:11.

10.Можете ли Вы доверить своё будущее Творцу и Владыке 
Вселенной? Почему? _____________________________________
_______________________________________________________

Сегодняшний день – это дар.

Настоящий дар в настоящее время.

Ибо только Я 
знаю намерения, 
какие имею о вас...

Иеремии 29:11
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ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 7A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

190-C
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ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ГОСПОДСТВО ХРИСТА, Стр. 7B

ГОСПОДСТВО ХРИСТА
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 190-C:

Показать, насколько важна линза, сквозь которую мы смотрим на мир.

1. Изучите Евреям 12:1-3. Какой взгляд на жизнь присущ Вам чаще 
всего? Объясните ________________________________________
_______________________________________________________

2. Какие проблемы, чувства, обстоятельства занимают сейчас Ваше 
внимание?______________________________________________
_______________________________________________________

3. Неужели Ваш Бог слишком мал? 

4. Какие качества Бога вы можете сейчас вспомнить (всемогущество, 
вездесущность, всеведение, любовь, терпение, верность)? _______
_________________________________________________________

5. Готовы ли Вы сказать Богу, что отныне Ваш взгляд будет прикован 
только к Нему, а не к проблемам, похищающим у Вас радость?
_______________________________________________________

Все в Божьих руках!

Не сводя глаз с … Иисуса… Евреям 12:2
(Совр. Русск. Перевод)
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ГОСПОДСТВО ХРИСТА Стр. 8A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ОБЗОР УРОКА

Непреходящий покой - это часть наследия детей Божьих, которым 
они могут наслаждаться в настоящий момент.

Сосредоточенность на себе - первый шаг к потере Божьего покоя.

Иисус призывает каждого, кто обессилел и потерпел поражение, 
принять Его покой и отдать Ему своё бремя.

Единственный путь к полноценной и плодотворной жизни -
пребывание во Христе и постоянное близкое общение с Ним.

Хождение по Духу – это поступательный и пошаговый процесс. Эти
небольшие шаги нам вполне по силам, они способствуют нашему
росту, обучают и позволяют приобретать все больше силы и
навыков.

ЗАМЕТКИ
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САМООБОЖЕСТВЛЕНИЕ

ОТВЕРЖЕНИЕ 

ВНЕШНЕЕ/ВНУТРЕННЕЕ

ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ, ПОЧЕМУ ПРОБЛЕМЫ?

МОЯ ПЛОТЬ - ВРАГ БОГУ

ПОКАЯНИЕ

ЧТО НОВОГО В ВАС?

ПРИНЯТИЕ СВОЕЙ ПРАВЕДНОСТИ

КАК ПРОЩАТЬ

КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ

ГОСПОДСТВО ХРИСТА

ЛЮБОВЬ

ГО
С

П
О

Д
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Апостол Иоанн, вдохновлённый Святым Духом, выразил всю сущность Бога в одном
предложении: «БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ». Из этого следует, что жизнь Сына Божьего в верующем
проявляется, главным образом, в любви: любви к Богу, к членам Божьей семьи на земле, к тем,
кто не входит в эту семью, и самое невероятное - к тем, кто стал нашим врагом.

Как же мне любить Бога, Которого я не вижу? Как мне любить брата, которого я вижу?
Что такое эта любовь – чувство, импульс, всепоглощающая эмоциональная волна, которая вдруг
лишает значения все недостатки, слабости, привычки, неудачи другого человека?

Один автор очень остроумно выразил те чувства, которые иногда меня переполняют:

«Чудесно будет жить на небесах со святыми, которых я люблю!
Но совсем другое дело жить здесь, внизу, с теми святыми, с которыми я знаком».

Цель этого урока – показать любовь как плод Духа в ее практическом применении по
отношению к Богу и человеку. Никогда не упускайте из виду тот факт, что это есть ЖИЗНЬ
ХРИСТОВА в ее наивысшем проявлении.

На этом уроке Вас не будут учить тому, как нужно любить. Скорее, Вы увидите, 
как выглядит христианская жизнь любви – любви как к Богу, так и к человеку.

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЛЮБОВЬ, Стр. 1

Цель же увещевания есть любовь...

1 Тимофею 1:5

Атеперь пребываютсиитри:

вера, надежда, любовь;

нолюбовь из них больше.

1 Коринфянам 13:13

ЛЮБОВЬ

ЛЮ
Б

О
В

Ь
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ЛЮБОВЬ, Стр. 2A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ВЕРШИНА ЛЮБВИ

Матфея 22:39-40

Ефесянам 4:11-16

Колоссянам 3:24

A. Как цель:
Матфея 22:36-37

Величайшая заповедь….
Возлюби Господа всем сердцем твоим.

Матфея 22:39-40
Вторая величайшая заповедь….

Возлюби ближнего как самого себя.

Б. Как конечный результат:

Ефесянам 4:11-16

Тело (Церковь) созидается.

Колоссянам 3:14
Есть единство. 230-A
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЛЮБОВЬ, Стр. 2B

ЛЮ
Б

О
В

Ь

ЛЮБОВЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 230-A:
Показать значение любви и то,

что любовь к Богу проявляется в послушании Ему.

1. Изучите Евангелие от Матфея 22:36-40.

2. Почему любить Бога - это самая важная задача?

3.

4. Любите ли Вы Бога всем сердцем, душою
и разумом? ___________________________________________
_____________________________________________________

5. Как на деле любить ближнего как самого себя?
_______________________________________________________

6. Кто Ваш ближний? Евангелие от Луки 10:29-37.
_______________________________________________________

7. Изучите 1 Иоанна 5:7-13

8. В чем цель христианской жизни?
_______________________________________________________

Как на деле любить Бога всем сердцем,
всей душою и всем разумом? 

Пусть любовь движет мною во всем!

Возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем
твоим... Евангелие от

Матфея 22:37
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ЛЮБОВЬ, Стр. 3A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

БОГ

П
О
В
И
Н
У
Й
С
Я

Иоанна 14:23-24
Иоанна 15:9-11, 14
Иоанна 5:1-3

ЛЮБОВЬ В ДВУХ ИЗМЕРЕНИЯХ. ВЕРТИКАЛЬ
ЛЮБИТЬ БОГА

230-В
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЛЮБОВЬ, Стр. 3B

ЛЮ
Б

О
В

Ь

ЛЮБОВЬ 
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 230-B:

Показать, что любовь к Богу выражается в послушании.

1. Проявляете ли Вы любовь к Богу посредством послушания?

2. В какой сфере жизни непослушание мешает Вам любить Бога?

3.

4. Чем Христос обещает ответить на Ваше
послушание? __________________________________________

______________________________________________________

Изучите Евангелие от Иоанна 14:21.

Пусть любовь движет мною во всем!

Кто любит Меня, 
тот соблюдет 
слово Мое...
Евангелие от Иоанна 14:23
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ЛЮБОВЬ, Стр. 4A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЗАМЕТКИ

ЛЮБОВЬ В ДВУХ ИЗМЕРЕНИЯХ. ГОРИЗОНТАЛЬ: 
ЛЮБИТЬ БЛИЖНЕГО

230-С

БОГ

ДАВАЙ
П
О
В
И
Н
У
Й
С
Я

Иоанна 3:16
Иоанна 13:34-35
Иоанна 15:12-13
1 Иоанна 3:10, 14, 16-18
1 Иоанна 4:7-13

ЛЮДИ ЛЮДИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЛЮБОВЬ, Стр. 4B

ЛЮ
Б

О
В

Ь

3.

4. От чего Вам сложнее всего отказаться ради людей: от своих 
прав, времени, денег, способностей, желания обезопасить 
себя от боли или обиды? _______________________________
_____________________________________________________

5. Проявляете ли Вы любовь к людям из чистых побуждений или 
хотите что-то получить взамен?
_______________________________________________________

6. Вы приняли решение любить людей? Или же Вы стремитесь
сначала «почувствовать» любовь?
_______________________________________________________

Наблюдаете ли Вы в себе самом, что 
Ваш эгоизм не хочет умирать ради 
любви к людям?

Пусть любовь движет мною во всем!

друга…
Евангелие от Иоанна 15:12

ЛЮБОВЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 230-C:

Показать, что любовь выражается в отказе от себя ради других.

1. Изучите Евангелие от Иоанна 15:12-13.

2. Кого Бог дал Вам в жизни, ради которого Вам необходимо положить 
жизнь, чтобы дать ему все необходимое?

Сия есть заповедь 
Моя, да любите друг
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ЛЮБОВЬ, Стр. 5A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

(3)

Дерзновение 
к Богу

1 Иоанна 3:21-22

1 Иоанна 3:21-22:
"Возлюбленные! если (2) сердце наше не осуждает нас, (3) то мы имеем 
дерзновение к Богу, и, (4) чего ни попросим, получим от Него, потому что
(1) соблюдаем заповеди Его и делаем благоугодное пред Ним."

ЗАМЕТКИ

Нет 
осуждения

Просим 
и

получаем

ЦИКЛ ПОСЛУШАНИЯ

(1)

(2)(4)

СЛУШАЕМСЯ

230-D
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЛЮБОВЬ, Стр. 5B

ЛЮ
Б

О
В

Ь

ЛЮБОВЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 230-D:

Показать влияние послушания на молитвенную жизнь.

1. Изучите 1 Иоанна 3:21-22.

2. Просите ли Вы Бога о чем-то конкретном?

3. Получаете ли Вы от Него конкретные ответы?

4. Если нет, то чувствуете ли Вы уверенность перед Богом, когда 
просите у Него? ДА НЕТ

5. Если нет, то осуждает ли Вас Ваше сердце за что-либо? 
______________________________________________________

6. Если да, то в какой области жизни Вы проявили непослушание, 
из-за которого и чувствуете осуждение? ___________________
______________________________________________________

Сначала слушайся, потом молись.
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ЛЮБОВЬ Стр. 6A TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

1 Коринфянам 13:13

230-Е

ВЫВОДЫ

ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ?

A.
B.
C.

МОТИВ – правильный и праведный
РЕШЕНИЕ – волевое
ПОСТУПОК в результате Вашего отношения и действия

ЗАМЕТКИ
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TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА ЛЮБОВЬ, Стр. 6B

ЛЮ
Б

О
В

Ь

ЛЮБОВЬ
КОНСПЕКТ

ЦЕЛЬ схемы 230-E:

Показать необходимость всестороннего понимания любви.

1. Изучите 1 Коринфянам 3:1-7

2. Изучите Евангелие от Луки 9:23.

3. Из каких побуждений Вы любите 
Бога?

4. Из каких побуждений Вы любите 
людей?

5. Примете ли Вы решение любить, исходя из Слова Божьего, а не 
из своих чувств?

6. К каким действиям по отношению к Богу побуждает Вас 
сейчас Дух Святой? ____________________________________
______________________________________________________

7. К каким действиям по отношению к людям побуждает Вас 
сейчас Дух Святой?_____________________________________
_______________________________________________________

Любовь отдаёт.

если... любви не 
имею, - то я
ничто. 1 Коринфянам 13:2
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ЛЮБОВЬ, Стр. 7A

ОБЗОР УРОКА

Любовь имеет два измерения. Вертикальное – по отношениюк Богу, и
горизонтальное - по отношениюк людям.

Любовь к Богу мы показываем своимПОСЛУШАНИЕМ Ему во всём,
что Он заповедал.

Любовь к людям мы показываем, ОТДАВАЯ своё время, деньги и саму жизнь
своюнуждающимся.

Когда нами управляет полнаялюбви жизнь Христова , мы перестаём жить
ради себя и начинаем жить ради Него и других.

Мы не стараемся любить. Любовь проистекает из наших взаимоотношенийс
любящим Богом.

ЗАМЕТКИ

TLM 12R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА
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TL M  1 2 R
ПОБЕДОНОСНАЯ ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Вы только что закончили первый уровень обучения по курсу
«Победоносная жизнь христианина».

Обучение состоит из трех уровней:
1 «Победоносная жизнь христианина» (Victorious Christian Living
Conference) 
2 «Передавая жизнь» (Life Ministry Training)
3 «Наставничество» (Training In Discipleship)

Хотите ли Вы помогать людям, используя пособие «Победоносная
жизнь христианина»? Для этого можно пройти обучение на втором
уровне программы - «Передавая жизнь» (Life Ministry Training).

Это 36-часовой семинар-тренинг, на котором Вы узнаете:

1. Как исполнять Великое Поручение «учить все народы».
2. Как передать суть уроков курса «Победоносная жизнь

христианина» другим.
3. Как применить уроки курса «Победоносная жизнь христианина»

во всех семи сферах своей жизни и в жизни других людей.
4. Как использовать Слово Божье в служении людям.
5. Какими принципами следует руководствоваться в служении людям.

Для получения дополнительной информации свяжитесь со
служением «Всеобъемлющая жизнь» (Total Life Ministries, Inc) по
телефону +1(800) 419-2891 или посетите наш сайт www.mytlm.org

TOTAL LIFE MINISTRIES
5740 East Shea Boulevard 

Scottsdale, Arizona, USA  85254
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